Iskolai és szabadidds sportolasi, tincolasi lehetéségek Godon
Kedves Godiek!

Hosszabb ideje tapasztalom, hogy varosunkban egyre nagyobb az igény és a kinalat a verseny- ¢és szabadidés sportokra.
A mozgas egészségiink egyik alapja, és szinte mindenkinek sziiksége van ra valamilyen szinten. Ahhoz, hogy a
szervezett lehetdségeken részt vehessiink, tudnunk is kell roluk. Igy meriilt fel bennem az 6tlet, hogy osszefoglaljam a
gddi rendszeres, kOzOsségi sportokat és tancokat, azzal a céllal, hogy az itt élok kdnnyen megtalaljak maguk
¢és gyermekeik szamara a megfeleld kozosségi mozgasi lehetdséget.

Az elkésziilt gyljteményt ezuton is kdzre bocsatom. Igyekeztem az informacidkat minél teljesebben feldolgozni, de
mindig lehetnek valtozasok, uj lehetdségek. Kérem, ha ilyenr6l tudomadsa lenne, jelezze a kovetkezo e-mail cimen:
dombi_rita@vnet.hu !

Az informaciokat id6szakosan frissiteni fogjuk.

K6szondom mindazoknak, akik a megvalositasban segitettek.

Dombi Rita
AIKIDO
Balkdanyi Andrds | 0670/329 0291 | http://aikido-god.atw.hu/ | Ady Klub
Gyerek, kezd6 kedd,péntek 18.00-19.00
Gyerek, halado kedd,péntek 19.00-20.00
Felnott kedd,péntek 20.00-21.00
ASZTALITENISZ
Gulyas Miklos | 0630/518 5490 | Németh Laszl6 kisterem| Godi SE
Gyerek csiitortok 16.30-18.00
Felnétt kedd,cstitortok 19.00-21.00
ATLETIKA
Tar Bertalan | 0620/435 2312| Huzella Tornacsarnok
sportkor hétf6,14.00-15.30
JIU-JITSU
Mayer Csaba, | 0630/977 3133| (szervezés alatt) gyermek és feln6tt korosztaly | GDSE
JOGA
Sumina Erika | 0630/449 6175 |
Etka joga szerda 19.00-20.30 | Ady klub
Etka joga csiitortok 19.00-20.30 | JAMH
Etka joga hétfé 19.00-20.30,péntek 9.00-10.30 | Alexa-FITT
Testtartas javito, alakformalo péntek 11.00-12.00 | Alexa-FITT
Szilagyi Elemér | 0627/313 366 | JAMH
Hatha joga kedd 17.30-19.00 és 19.00-20.30
KAJAK-KENU

Sinko Laszlo, Makrai Csaba | 0627/336 135 | www.kajakosok.hu | Als6gdd, csonakhaz, Godi SE
10-18 éves korig, megbeszélt idépontban

KARATE

Karako Sdndor (3. dan mester) | 0620/579 1851 | www.nagycsavar.hu/karate | Huzella tornaterem
Shotokan karate kezd6, 5-13 év hétfo,péntek 17.30-18.30
Shotokan karate haladd hétf6,péntek 18.30 — 20.00,szerda 18.00-19.30

Németh Tibor (1 kyu) | 0620/914 9367 | nt3221@gmail.com | JAMH
Wado-ryu gyermek hétf6,szerda 17.30-18.30
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KEZILABDA

Bagdcesi Sandor | 0620/229 0040 | Balazsovits Janos Sportcsarnok | Godi SE

Alsosoknak (iskolai) kedd,csiitortok 16.00-17.00,
péntek 15.00-16-30.

Lany 91-94-6s korosztaly szerda 18.30-20.00,péntek 17.30--19.00

Lany 95-96-o0s korosztaly kedd,csiitortok 17.00-18.00
Bilkoé Magdolna | Huzella Tornacsarnok | sportkor

Fels6s kézi szerda 15.30-17.00
Gyimesi Judit | 0670/318 0319 | Balazsovits Janos Sportcsarnok

N6i feln6tt hobby hétf6 19.30-21.00
Miklésiné Agota | Huzella Tornacsarnok | sportkor

Alsos kézi szerda 14.00-15.30
Tésér Tibor | 0620/344 4712 | Balazsovits Janos Sportcsarnok | Godi SE

Néi feln6tt NBII kedd,cstitortok 18.30-20.00
KOSARLABDA
Bahor Zsolt | Németh LaszI6 kisterem

Fels6s fiak kedd 7.20-8.05

Lenkovics Mdria| 0620/458 6641 | Huzella Tornacsarnok
OTYE 19-99 ,édesanyak kosarlabdaja csiitortok 20.00-21.00
Kiss Péterné Andi| Németh Laszl6 Iskola

Lany szerda 7.20-8.05
Kollar Zalan | 0670/661 3478 | www.godkosar.hu | godkosar@gmail.hu | Huzella Tornacsarnok | Godi SE
Ifi 17-18 éves fitik és felndtt hétfo 18.30-20.00,szerda 20.00-21.30,péntek 19.00-20.00
Kadett 15-16 éves fitkk kedd 18.30-20.00,csiitortok 17.00-18.30,péntek 18.00-19.00
Mihdly Gyula | www.godkosar.hu | godkosar@gmail.hu | Huzella Tornacsarnok | Godi SE
Gyerek 10-12 éves fiuk kedd,szerda 17.00-18.30,péntek 16.00-17.00
Serdiil6 13-14 éves fiuk kedd,szerda 18.30-20.00,péntek 17.00-18.00
LABDARUGAS
Bahor Zsolt | Németh Lasz16 Iskola
6. osztaly hétf6 13.00-14.30
8. osztaly szerda 13.00-14.30
Danké Laszlo | Németh Lasz16 Iskola
Témegsport foci elsd osztaly csiitortok 13.00-14.00
Tomegsport foci masodikos kedd 13.00-14.00
Tomegsport foci 7-8 osztaly hétf6 0.6ra
Tomegsport foci hétf614.30-15.30
1.-2.0sztaly kedd 14.00-15.00,csiitortok 14.00-15.00
3.-4. osztaly kedd 15.00-16.00,csiitortok 15.00-16.00
5. osztaly szerda 14.30-16.00
ovisok szerda 16.00-17.00
Gergely Zoltan | 0630/695 8597 | Alsogodi focipalya | Godi SE
8-9-10 évesek hétfd,szerda,péntek 16.30-t61
Pato Gabor | 0620/949 2848 | Alsdgddi focipalya | Godi SE
16 évesek kedd,szerda péntek 16.30-t61
Tuza Jozsef | 0670/635 6762 | Als6gddi focipalya | Godi SE
19 évesek kedd,szerda,péntek 17.30-t6l
Galambos Zsolt | 0630/428 7040 |Als6gddi focipalya | Godi SE
Felndtt kedd,szerda,péntek 19.00-t61
Petré Janos | 0620/447 1295 | Godi SE
Oreg fink hétfo,csiitortok 18.00-t61
Wagner Balint | 0630/569 9807 | Kék Duna Klub Hotel
Ovodasok 1-2. osztalyosok hétfo,szerda 16.00- 17.00
Halmai Gabor | 0630/977 9687 | Huzella Tornacsarnok
Alsos foci 2. oszt-tol kedd, csiitorték 16.00-17.00
Rataj Andras | 0630/498 4526 | Balazsovits Janos Sportcsarnok | Godi Siraly KHE
Teremfoci felnott csiitortok 20.00-21.30 | Balazsovits Janos Sportcsarnok
Teremfoci felnott vasarnap 09.00-11.00 | Huzella Tornacsarnok

Tar Bertalan | 0620/435 2312 | Huzella Tornacsarnok,iskolai sportkor
Felsds foci fia kedd 0.6ra, csiitértok 15.00-16.00
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LOVAGLAS

Simon Eva | 0620/449 1874 | Godi Western Lovas Kozhasznti Sport Egyesiilet
Simon Istvan | 0620/929 1377 | Szalender lovastanya G6d

(Esti lovaglashoz kivilagitott korkaram) kedd-vasarnap 10.00-13.00,14.00.—-19.00
Hegediis Zoltan | 0670/948 2168 |

Dijugratas 14 éves kortol

NORDIC WALKING ( sportgyaloglés )

Somkereki Edit | 0630/347 3109 |
kedden kés6 délutan, vasarnap reggel

PING-PONG, FOCI, KOSAR

Tar Bertalan | 0620/435 2312 | Huzella Tornacsarnok | MESE
Cselleng6knek foci, kosar 13-25 éves fiataloknak, szombat 19.30-23.00

ROPLABDA

Kadocsa Anna | 0620/291 5891 | Németh Lasz16 kisterem
,.Happy GORCS” amatdr hobby ropi néknek vasarnap 18.00-20.00
Oldhné Sziics Katalin | 0670/419 5699 | Huzella Tornacsarnok | GDSE (utanpotlas, versenysport)

Felsos fiu-lany hétf6,szerda 14.30-16.00, péntek 14.00-15.30
kedd,csiitortok 18.00-19.30 Huzella Tornaterem
Feln6tt edzés kedd 20.00-21.30 Huzella Tornacsarnok

péntek 20.30-21.30 | Németh Laszl6 kisterem
Rataj Andrds | 0630/498 4526 | Balazsovits Janos Sportcsarnok | Godi Siraly KHE

FROCS haladé ropi szombat 19.00-21.00
Tar Bertalan | 0620/435 2312 | Huzella Tornacsarnok
ropi, fiu-lany, sportkor kedd,14.00-16.00, csiitortok 14.00-15.00

SPINNING ( zenés teremkerékparozas)

Harangozo Timea | 0620/910 6243 | Aphrodite Hotel

kedd, csiitortok 8.30-9.30
Kovdcs Monika | 0620/949 4449 | Aphrodite Hotel

kedd 18.00-t61,19.00-t61
Bahor Zsolt

csiitortok 18.00-t61,19.00-t61

SQUASH

Stiglincz Orsolya | 0670/592 7636 | Aphrodité Hotel
Erdeklédni minden nap 7.00-20.00

TAI CHI

Foki Lili] 0630/999 7301 | Aphrodité Hotel
csiitdrtsk 18.30-20.00

TANC
Bonis Evelin | 0630/718 7829 | Alexa-FITT | www.caridiansalsa.hu

Salsa 16-t6l, felnétt hétf6 17.30-18-30,péntek 18.00-19.30
Czindber Kldra | 0620/596 1920 | JAMH

Néptanc ovisoknak csiitortok 16.00-16.45

Néptanc kisiskolasoknak 7-10 év csiitortok 16.45-17.45

Rocdgd Néptanc csoport nagyoknak szerda 16.00-18.00

Dézsi Yvert | 0630/911 6809 |GDSE Tancszakosztaly
Harkai Anett | 0620/937 8591 | GDSE Tancszakosztaly

Ovis jazzbalett kezdd csiitortok 16.30-17.30 | Aphrodite Hotel

Ovis jazzbalett halado hétf6 16.00-17.00 | Aphrodite Hotel

Jazzbalett, 1-2 oszt lanyok kedd,csiitortok 16.00-17.00 és 17.00-18.00 | Huzella tornaterem
Divattanc, 3-4. osztalyos lanyok hétfd,péntek 16.00-17.00 | JAMH| Huzella tornaterem
Divattanc, fels6s lanyok hétfo,csiitortok 15.00-16.00 | JAMH

Divattanc, halado-fellépd csoport hétf6 17.00-18.00,szerda 18.00-19.30 | JAMH

Alakformal6 konditorna hélgyeknek hétf6 18.00-19.00 | JAMH

Tarsastanc felndtteknek hétfé 19.00-20.00 | JAMH
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Halmi Viktoria | 0630/519 9918 | Alexa-FITT

Hip-Hop, 6-20 évesig kedd,csiitortok 16.30-17.30
Kiss Krisztina | 0630/221 4399 | Alexa-FITT
Hastanc 12 éves kortol, feln6tt kedd 18.30-20.30
MediDance (tancterapia) szerda 18.30-20.30
Sdghy Judit | 0620/970 6039 | JAMH
Hastanc, kezdék csiitortok 19.30-21.00
Hastanc, halado feln6tt kedd, 19.00-20.30
Som Gizella| | Alexa-FITT
Klasszikus balett,kezd6,halado hétfé 15.45-16.30,szerda 16.30-17.30
Pelczéder Zsuzsa | 0630/475 2940 | Grease TSE| Madach u.30. (Jernei ABC)
Akrobatikus rock'n roll, kezd6 hétf6,szerda 17.30-18.30
Akrobatikus rock'n roll, halado hétf6 16.30-17.30,péntek 16.00-18.00
Akrobatikus rock'n roll, verseny kedd,csutortok 15.30-16.30
Latin show tanc kedd,csiitortok 16.30-18.00
Felnott tarsastanc csiitortok este 19.00-t61
HIP-HOP kedd,csiitortok 18.00-19.00
Wélcz Ildiké | 0620/203 7627 | Alexa-FITT
Tarsastanc csiitortok 18.30-20.00
TENISZ

Watzke Gabor | 0620/941 8758 | Godi SE

TOLLASLABDA

Szerecz Ferenc | 0630/349 1354 | | Balazsovits Janos Sportcsarnok
hétfd 15.30-17.00,péntek 13.00-15.00

TORNA
Gajda Gabriella | 0620/557 4102 | Alexa-FITT
Pilates felnétt szerda 17.30-18.30,péntek 17.00-18.00
Halasi Dora | Németh Lasz16 Iskola (iskolai)
Aerobic péntek 13.00-14.00
Horvath Marta | 0630/630 5459 | Ady Klub
Alakformalo6 callanetics, feln6tt hétf6 19.00-20.00,csiitortok 19.30-20.30
Jozsdané Sipos Ildiké | 0630/236 9692 | Huzella Tornaterem
Talajtorna alt. iskolasoknak szerda 16.00-17.00,péntek 15.00-16.00
Kata | 0670/546 2150 | Alexa-FITT
Step-aerobic kedd,csiitortok 17.30-18.30
Kapsza Kati | 0620/314 6074 | www.trainersystem.hu/kapszakati
Kismama-tornaklub szerda 10.00-12.00 | JAMH
Kiss Péterné Andi| Németh Laszl6 Iskola
Jatékos gyerektorna 1osztaly kedd 13.00-14.00
Jatékos gyerektorna 2.-3.0sztaly csiitortok 13.00-14.00
Kiss Regina | 0630/638 9666 | Aphrodite Hotel
Alakformald hétf6,szerda 19.00-20.00
Sportjoga, felnétt kezdd hétfd,szerda 20.00-21.00
Nagy-Varga Enikd | 0630/516 9842 | JAMH
Anyuka torna hétfd,péntek 10.00-11.00
Sdntha Timea | 0620/425 9792 | Kék Duna Klub Hotel
Vizitorna felnotteknek hétf6,szerda 11.00-12.00

hétf6,szerda,péntek 18.00-19.00
Somkereki Edit | 0630/347 3109 | Németh Laszl6 kisterem

Gerinctorna preventiv szerda 19.30-20.30
szombat,9.00-10.00 | Alexa -FITT
Step €s alakformal6 light hétf6 19.30-20.30
Step és alakformald hétfo,szerda 18.30-19.30,péntek 19.00-20.30
Body Art kedd,csiitortok 20.00-21.00 | Aphrodite Hotel

Body Art szombat 7.45-8.45 | Alexa -FITT
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USZAS

Németh Rudolf'| 0630/444 0474 | Kék Duna Klub Hotel
Oktatas gyerekeknek szerda 15.00-18.00,péntek 14.00-16.30
Santha Timea | 0620/425 9792 | Kék Duna Klub Hotel
Gyermek, felnétt, kezdd, haladd hétfo,péntek délutan
Virdnyi Bori | 0630/599 2804 | Aphrodite Hotel | www.kisporonty.hu
Babauszas 0-6 évesig, koronként csiitortok 11.30-12.15,15.15-18.30
péntek 16.00-18.00,vasarnap 8.30-14.00

SZINKRONUSZAS

Kobolik Gabriella | 0630/952 5661| 6-9 éves lanyoknak | gabisynchro@gmail.com | GDSE

VIZILABDA

Horvith Akos | 0670/616 1717 | GDSE
6-14 éveseknek, tobb helyszinen

BELEPES CSALADOSTUL

Wagner Laszlo | 0630/668 8545 | http://belepescsaladostul.mindenkilapja.hu/ | becsal6@gmail.com
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