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A lapban megjelené cikkek és illusztraciok minden joga fenn-
tartva, azokat a Kiadé irdsbeli engedélye nélkil masolni, a lapot
utannyomni, sokszorositani tilos. A lapban megjelené hirdetések
tartalmaért a Kiad6é nem vdllal felel6sséget. Kéziratokat és foto-
kat nem 6rziink meg és nem kildiink vissza. A szerkeszt6ség
fenntartja a jogot, hogy a bekiildott irasokat — a tartalom lényegi
megvaltoztatasa nélkiil — szerkesztett formaban kdzolje. Az aktua-
lis lapszam témaihoz kapcsol6dé tovabbi fotok megtekinthetdk a

weboldal galéridjaban.
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TARTALOM

A havonta megjelend Ujsag megujult szamat tartja a kezében.
A marciusi kiaddsban olvashattak, hogy a Godi Korképet is kiadé kft.
nevet és ligyvezet6t valtott. Az Uj vezetés igyekszik kicsit valtozato-
sabb3, kicsit 21. szazadiva tenni a lapot. Elsédleges cél azonban a
kornyezettudatossdg. E havi lapszamunk mar vékonyabb papirbél
késziilt, kisebb Okoldgiai labnyomot hagyva az utékor szdmara.
Reméljiik, az elgondolas pozitiv fogadtatasra taldl. Ezzel kapcsolat-
ban tisztelettel varjuk szives visszajelzéseiket az info@godihirek.hu
e-mail cimre, vagy a 2131 God, Pf. 12 postacimre.

Udvozlettel,
Dr. T. A.

Hozzunk jo dontéseket!
Veszélyhelyzeti intézkedések

Valtozas a slirgésségi
betegellatasban Vacon
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A hatékony kézmosasrol
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Es mégis mozogjunk...
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2019 decemberében a kinai Vuhan varosaban (j betegség je-
lent meg, melyet a szakemberek COVID-19 (coronavirus disease)
néven emlegetnek. A virust, mint koztudott, az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) vilagjarvannya mindsitette, a kérokozé
okozta halalos aldozatok szama megkozeliti a 8000-et. A lakos-
sagot vilagszerte — a széleskorii és tényszerii tajékoztatas elle-
nére is — panikszerii vasarlas és félelem keritette hatalmaba. A
jarvany eddig alig ismert lehet6séget teremtett a csaldok és al-
hirterjeszt6k szamara, akik az allampolgarok bezartsagabol, be-
tegségtal val6 félelmébdl probalnak profitalni. Sokszor felhivtuk
mar a figyelmet arra, hogy ,a csalok tarhaza kifogyhatatlan”, mi
sem mutatja ezt jobban, mint a jelenleg kialakult helyzet, ahol az
atverésekre szakosodott biin6z6k a lakossag figyelmetlenségét
kihasznalva jutnak hozza személyes és banki adatokhoz, fert6zik
meg kiilonboz6 modszerekkel a szamitégépeket, és terjesztenek
a félelmeket tovabb noveld alhireket. Annak érdekében, hogy ne
valjanak a csalok aldozatava, fogadjak meg tanacsainkat.

Ne higgyen el mindent, amit a kz0sségi és a ,likevadasz” olda-
lakon irnak. ,Budapest lezdrdsa. Fantasztikus kérokozd elleni
csodaszerek. A teljes testfeliiletre permetezett alkohol, vagy klor
hatékonyan pusztitja a koronavirust. Tartsa vissza a levegét 10
masodpercre, hogy megtudja, elkapta-e a virust.” Csak néhany az
elmult hetek alhireibél. Egyik sem bizonyult igaznak. Ezek kozott
a hirek kdzétt rendszeresen megjelennek olyan tanacsok és rekla-
mok is, melyek mar az egészségre is veszélyesek. Az ilyen hirek
terjesztése, megosztasa biincselekményt is megvalésithat.

+ Mindig vizsgalja a hirek forrasat, hivatkozasait, annak keletke-
zési idejét, a szerzd hitelességét!

+ Mindig legyen gyanus az a hir, mely szandékosan panikot kelt,
gyors cselekvésre hiv fel, vagy a hivatalos szervek titkol6zasarol
szol.

Ne vasaroljon t6bbszords aron bizonytalan eredetli és hatas-
foku terméket!

Az elmult hetekben a kiilonb6z6 aukciés oldalakon, webshopok-
ban és boltokban megszaporodtak a kézfert6tlenit6 és szajmaszk
hirdetések. Ezeken az oldalakon, jellemz6 médon, sokszoros aron
kindljak a keresett termékeket, arra hivatkozva, hogy a beszerzési
ar is megnovekedett. Az aukcids oldalak folyamatosan sz(rik az
ilyen tipusu hirdetéseket, és a fogyasztévédelem is ellendrzi a ke-
reskeddket.

A vilagjarvany okozta félelmekre és egytittérzésre alapoznak a
kiilénboz6 szervezetek nevében kiildott tgynevezett adathaldsz
levelek. Az lizeneteket nagyon sok ember email cimére elkiildik.
Ezek a levelek arra buzditjak az olvasét, hogy a linkre kattintva
adjak meg személyes és banki adataikat, illetve adakozzanak
kiilonb6z6 jotékonysagi célra. Tipikus példa erre a WHO nevé-
ben kiildott, fontosnak tind informaciokat tartalmazo levél, mely
rosszindulati programokat kisérel meg telepiteni a szamitdgé-
pekre

Egyel6re ezek a levelek angol nyelviiek, de nem zarhaté ki, hogy
a jovoben a magyar nyelvii (forditdprogrammal |étrehozott és
helytelen szovegezésti) valtozatai is megjelennek majd.

Ezeknek a leveleknek a kozos jellemz6je, hogy a kiildé email
cime megtévesztésig hasonlit az eredeti szervezet cimére (pl.: a
WHO eredeti cime person@who.int, azonban a csal6 a person@
who.com, vagy person@who-safety.org cimet hasznalja). Szintén
kozos ezekben a levelekben, hogy a szervezet logdjat is felhasznal-
jak, az olvasé megszdlitasa altalanos (pl.: Kedves allampolgar!), a
magyar nyelvil szoveg helyesirasi hibakat tartalmaz, fogalmazasa
hibas.

+ Mindig ellenérizze, hogy a felad6 az, akinek kiadja magat!

+ Akilonboz6 jarvanyigyi, egészségligyi szervezetek nem kérnek
személyes és banki adatokat e-mailben!

+ Ne kattintson soha az ilyen levelekben talalhato linkekre, és ne
nyisson meg csatolt mellékletet! Amennyiben ismeri a szerve-
zet elérhet6ségét, Ugy azt a cimsorba gépelje be (pl.: www.who.
int)!

+ Felhasznaldi nevet és jelszét csak megbizhato, ismert és tanu-
sitvannyal rendelkezé (https-elétagu) oldalon adjon meg!
Adomanyt csak hiteles, ellenérzétt, a médidban (televizio, radio)
hirdetett szervezet részére adjon vagy utaljon!

Széveg: ELBIR
Fotd: internet

A koronavirus-jarvany terjedése — ebben a szakemberek a vilag
minden tajan egyetértenek — lassithato, j6 esetben megfékez-
hetd. Dr. Erdélyi Kamilla haziorvostél, az onkormanyzat Human-
ligyi Bizottsaganak tagjatol a betegség rovid jellemzése mellett
praktikus j6 tanacsokat is kértiink.

A koronavirus-fert6zést a kezdeti tiinetek alapjan gyakorlatilag
nem lehet megkiilonboztetni mas, influenzaszer(i megbetegedé-
sekt6l — mondta a doktorné —, ezért a haziorvosnak is csak az
adhat tdAmpontot, hogy a beteg jart-e a jarvany altal érintett terile-
ten, vagy érintkezett-e igazoltan fert6zott emberrel. Ezek az adatok
részletes, célzott kikérdezéssel telefonon is felvehetdk, igy a meg-
alapozott gyanu személyes vizsgalat nélkdl is feldllithato.

A veszélyhelyzet heteiben, hénapjaiban ne menjiink haziorvosi
rendel6be, ha lazasak vagyunk, kohogiink, tlisszogiink. Telefonal-
junk haziorvosunknak, am legyiink tirelmesek, mert sokan masok
is lehetnek ugyanebben a helyzetben.

+ Mossunk kezet naponta minél tébbszor szappannal, igen alapo-
san, legalabb 20-30 masodpercen at. A kézhat és az ujjak kdzotti
rész se maradjon kil

+ Szelléztessiink nagyon sokat. Kiilondsen olyan helyeken, ahol
tobben tartézkodunk egy légtérben.

+ Eljiink egészségesen: fogyasszunk sok friss zoéldséget, gyiimol-
csot, étkezziink kiegyensulyozottan és valtozatosan.

+ Sétdljunk a szabad levegén, de ne tarsakkal egydtt.

Godi gyermekek szazai koszonhetik gydgyulasukat alassan 10 éve
Godon praktizalé doktorndnek, hiszen hivatasa: gyermekorvos.
Dr. Doman Csilla valaszolt.

- Vilagjarvany okozéja a koronavirus. Mennyiben mas ez a virus
az eddig ismert kérokozoktol?

- A koronavirus egy olyan Uj virus, ami fert6z6bb az eddig ismert
korokozékhoz képest, és mivel az emberi szervezet még nem ta-
lalkozott vele, igy nem igazan alakult ki vele szemben védettség.

- A tiinetek alapjan ranézésre megmondhaté-e bizton valakirdl,
hogy koronavirus-fert6zott?

- Nem. Ezért is nehéz ligy, mert a tiinetei nagyon hasonléak az
eddig ismert kérokozékéhoz, amelyekkel szemben viszont mar
kialakult egyfajta védettség. Eppen ezért tgy kell hozz&allni, hogy
aki szembejon, azt virushordozénak kell tekinteni. Ez a megel6zés
szempontjabdl nagyon fontos. Amiatt is Iényeges, hogy a virus
terjedését lassitani tudjuk. Aki elkapja, és sulyosan megbetegszik,
az lélegeztet6gépre szorul. Ha egyszerre sokan lesznek sulyos
betegek, nem lesz elég hely a kérhazakban, és nem lesz elég léle-
geztetd gép. Es nem tudjuk, hogy azok koziil, akik elkapjék, ki fogja
enyhén atvészelni, és ki az, aki nem.
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+ Ha mdd van r3, kérjik a home office lehetéségét a munkalta-
tonktol.

+ Vdgjuk rovidre a kormeinket. (A hosszu korom segiti a korokozé
terjedését.) A miikdrmoket inkdbb szedessiik le.

* Ne nyuljunk az arcunkhoz. A virus atvitelének leggyakoribb
modja ez: a keziinkrél mi magunk vissziik fel a kérokozékat a
sz4j, az orr vagy a szem nyalkahartyajara.

Az egyszer( (sebészi) maszk els6sorban arra vald, hogy aki vi-
seli, ne juttathasson kérokozokat a kiilvildgba. Akinek fels6 Iéguti
betegsége van, kiilondsen, ha kohog és tlisszog, mindenképpen
hordjon ilyet, ha k6zosségbe kell mennie. Aki a virusfert6zés meg-
el6zéseként szeretne maszkot viselni, annak is batran ajanlja a
doktorné az egyszer( sebészi maszkot, vagy akar barmilyen textil
hasznalatat.

Dr. Erdélyi Kamilla azt javasolja, hogy aki influenzaszerf tiinete-
ket tapasztal (magas laz, kohogés, [égzési nehézség), az telefonon
keresse fel a haziorvosat, vagy hivja az ingyenes z6ldszdmok egyi-
két: (06 80) 277-455, (06 80) 277 456. A vonal tllso6 végén lévok
az éppen aktualis jarvanyligyi helyzet ismeretében tudnak — veliink
kozosen — dontést hozni a tovabbi teenddkrol.

Szoveg: Walter Béla

- A gyogymaodok tekinte-
tében mennyiben mas e
virus okozta betegség ke-
zelése?

- Ez is egy virusos beteg-
ség, els6 korben tiineti ke-
zelést alkalmazunk. Mivel
ez egy Uj virus, konkrét
terdpia sajnos még nem
ismert, de probalkozasok
vannak.

- Mit javasol doktorn6 a megel6zésre?

- A szokasos tisztalkodasi javaslatokon tul, legjobbat a hozzaalla-
sunkkal tehetjiik: Viselkedj ugy, mintha fert6zott lennél, és a masik
embert kezeld ugy, mintha fert6zétt lenne, tehat, a médiakban
egyébként sokszor hangsulyozott egészségiigyi teendék nagyon
fontosak. A legjobb megel6zésre két sz6 a valaszom:

MARADJ OTTHON!

Széveg: Dr.T. A.
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Marcius 11-e 6ta Balogh Csaba polgarmester a veszélyhelyzetre
valo tekintettel tobb olyan intézkedést is hozott, ami érinti God
lakossagat:

- Ugyeleti rendszer bevezetése mellett 2020. marcius 16-t6l a
God Véros Onkormanyzata fenntartdséban lévé bélcs6dékben
és 6vodakban, a koronavirus terjedésének csokkentése érdeké-
ben, rendkivili sziinetet rendelt el.

+ Korabban megszokott arakon a melegétel-ellatas biztositott a
gyermekek részére.

+ Az Alapszolgaltatasi Kézpont otthoni ellatast biztosit az id6sko-
rdak nappali ellatasaban, illetve egyéb szocialis étkeztetésben
részesiil6knek. Az Alapszolgaltatasi Kozpont tovabbra is ellatja
a feladatait a rendkiviili helyzet kdvetelte médositdsokkal.

+ A Polgarmesteri Hivatalban 2020. marcius 17-én munkakez-
déstél tigyfélfogadasi sziinetet rendelt el. Ez azt jelenti, hogy a
személyes ligyfélfogadas visszavonasig sziinetel. Elektronikus
lgyintézés lehet8ség, vagy a postai eléréssel torténd ligyintézés
tovabbra is lehetséges. Telefonon csak korlatozott és altalanos
tajékoztatast tudnak adni a munkatarsak.

Tel.: (06-27) 530-064, Z6ldszam: 06-80/890-089.

A Hivatal tigyeleti rendben tovabb folytatja munkajat. Ha vala-
kinek halaszthatatlan ligye (anyakényvezés, hagyatéki ligyek,
rendkivili telepiilési tdmogatas) meriil fel akkor a hivatal tele-
fonszamain, vagy elektronikus levélben kérjen idépontot, hogy
az ugyfélfogadas higiéniai feltételeit munkatarsaink meg tudjak
szervezni és az idépontot visszaigazolni.

+ A Godi Termalfiirdé 2020. marcius 17-t6l bizonytalan id6re bezar.

+ A Kozmlvel6dési intézményeink, konyvtarak, mivelédési hazak
a korabban kiadott intézményi kbzlemények szerint, sziinetelte-
tik nyitva tartasukat.

« A 70 éven feliili, a kiilondsen veszélyeztetett korcsoportba tar-
toz6 lakosok, nyilatkozhatnak az Alapszolgaltatasi Kzpont
munkatdrsainal, hogy dnként vallaljak azt, hogy allanddan a la-
kasukban maradva csokkentik kitettségiiket a virusfert6zésnek.
Akkor az 6nkormanyzat megszervezi az otthoni ellatasukat. Az
igénybejelentést az ligyfélkapun keresztiil, a (27) 532-136 tele-
fonszamon vagy a godialapszolgaltatasikozpont@gmail.com
email cimen tehetik meg.

« Valamennyi kozteriileti jatszétér lezarasra keriilt szalagos és
tablas megjeldléssel.

+ A Kincsem udvar szombati termel6i piaca atmenetileg bezar.

+ Folyamatos rendeléseket adunk le szajmaszkokra, keszty(kre,
fert6tlenitd szerre.

+ A kormany intézkedései korlatozzak, de nem tiltjak a kijarast.
Ez azt jelenti, hogy mindenkit arra szélitanak fel, hogy kertil-
jék a folosleges kontaktusokat, és ha talalkoznak is valakivel,
a masfél méter tavolsdgot tartsdk meg. Tovabba maradjanak
otthonukban, azonban lehet6ség van tovabbra is alapos indok-
kal elhagyni azt. Kivételt jelent, ha valaki sajat maga, vagy egy
ellatasra szorul6 személy érdekében a kovetkezd ligyeket kell,
hogy intézze:

+ Az (j rendelet kiilonleges bolti nyitvatartasi rendszert vezet be,
miszerint a 65 év feletti korosztaly csak 9 és déli 12 déra kotott
latogathatnak élelmiszeriizletet, drogériat, piacot vagy gyogy-
szertdrat, abban az id6ében viszont csak ez a korosztaly, illetve
az ott dolgozok tartézkodhatnak a fenti tizletekben.

Kérjiik, a tovabbiakban is kovessék
Balogh Csaba polgarmester
veszélyhelyzeti tajékoztatdit!

A jelenlegi helyzetben a korhaz dolgozéi azt kérik a betegektal,
hogy legyenek tiirelemmel, az ellatas nem érkezési sorrendben
torténik, a varakozas pedig tobb 6ras lehet. Bizzanak az ott dol-
gozok szakértelmében és segiteni akarasaban!

Indulas el6tt telefonon tajékozddjon!
+ Telefonszam: 06/27 620 620

A beteget 1 f6 kisérje, aki majd a kijelolt helyen
varakozzon!

+ Gyermek, idés vagy kronikus beteg ne legyen kisér6!

* rendszeresen szedett gydgyszerek, 2 valtas fe-
hérnem(, 1 kontos, halding, pizsama, papucs,
evOeszkozok, 1 bogre, vagy pohar, WC papir,
papirzsebkendé.

hozzatartozé elérhetésége: név, rokonsagi sta-
tusz, cim, telefonszam nagyon fontos!

* Mindenki szervezze meg a csomagok utdlagos
bejuttatasat! Ha mar biztos, hogy a beteg kérhazi
elhelyezésre keriil, akkor a csaladtagok, hozzatar-
tozok a sziikséges dolgokat juttassak el a beteg-
hez.

Betegekrél telefonon informaciét nem adhat ki a
korhaz, a személyiségi jogok védelme miatt.

+ Az egészséglgyi dolgozokkal szembeni agresz-
sziv viselkedést a torvény blinteti! A szébeli ban-
talmazas is agressziénak mindsiil!
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Mindenki el6tt ismert, hogy az Gj koronavirus okozta jarvany Ma-
gyarorszagon is fokozatosan novekszik. A jarvanyligyi helyzetre
valé tekintettel tovabbi biztonsagi intézkedéseket vezetett be a
vdaci kérhaz. A jarvany ellenivédekezés Ujabb eszkozeként, egy
szlir6konténer kerdlt felallitdsara a kérhaz fébejdrata el6tt.

A sz(r6épontként és eldtriazs-ként mikodd konténer a siirgds-
ségi ellatas biztonsagos, gyors és hatékony miikodését hivatott
segiteni. Minden siirgésségi ellatasra érkez6t itt ellenériznek, mi-
el6tt a korhaz teriiletére [ép. Testh6mérsékletet mérnek, felsé l1ég-
uti fert6zések meglétét sz(rik, valamint egy ellenérz6 lista alapjan
kérdéseket tesznek fel annak érdekében, hogy kisz(rjék az esetle-
ges koronavirus gyanus eseteket.

A Jévorszky Odén Kérhaz ezdton is tajékoztatja a lakossagot,
hogy a siirgésségi betegellatas tobb, egymastdl jol elkiilonitett
szervezeti egységben torténik. Ezekbe az egységekben kiilonb6zé
belépési pontokon lehet bejutni. Azt, hogy melyik bejaraton kell
belépniiik, a kérhaz fékapujahoz telepitett szlir6konténerben szol-
galatot teljesité munkatdrsak hatarozzak meg lazmérés és célzott
kérdések alapjan. A betegek kizarélag az altaluk meghatérozott
bejdraton Iéphetnek be a siirgésségi betegellaté teriiletre. A helyes
bejarat megtaldladsahoz a munkatdrsak nyujtanak segitséget.

A jarvany elleni védekezésben kiemelten fontos, hogy minél ke-
vesebb ember taldlkozzon egymassal, illetve kerdiiljon egy légtérbe,
zart helyiségbe. Amennyiben feltétleniil sziikséges, legfeljebb 1 ki-
sérd tartézkodhat a kérhaz teriiletén. Felhivjak a figyelmet, hogy bi-
zonyos ellatasi egységben tilos vagy nem ajanlott kiséré jelenléte!
llyen esetben a telefonos kapcsolattartas nyujt lehet6séget a ta-
jékoztatasra, tajékozodasra. Kérik, hogy lehetéség szerint telefon-
nal vagy hozzatartozo telefonszamaval érkezzenek, hogy sziikség
szerint a dolgozok felvehessék veliik a kapcsolatot.

Forrés: Jévorszky Odén Kérhéz
Fotd: Vaci Naplé
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2019 decemberében Kinaban, Vuhan varosaban ismeretlen ere-
detii korokozot azonositottak, mely el6szor a SARS-CoV2 nevet
kapta. A virusos fert6zés felso-léguti betegségeket, tiidogyulla-
dast okoz. Kezelése egyelére csak tamogaté terapiaval torténik.

T6bb, régota ismert koronavirus is okozott mar fert6zéseket a
vilagon, a legismertebbek ezek koziil a SARS (Sulyos Akut Légz6-
szervi Szindréma), és a MERS (Kézel-keleti Léguti Koronavirus).
A manapsag egyszerlen csak ,koronavirusként” emlegetett
COVID-19 koronavirus-jarvanyt okoz6 virus is a koronavirusok
rendszertani csoportjanak tagja, kodneve
SARS-CoV2.

A koronavirus ezen tipusa cseppfert6-
zés Utjan terjed, fertézési ratdja 2-5. Ez
azt jelenti, hogy egy fert6z6képes beteg
altal megfert6zott betegek szama valahol
2 és 5 kozott van.

Genetikai vizsgalatok alapjan a COVID-
19-nek elnevezett Gjfajta koronavirus
eredeti hordozéi denevérek, vagy tobzos-
kak lehettek, és a virus feltehetéleg egy
masik allatfajrél keriilt 4t az emberre.
A fentebb emlitett SARS-jarvanynal is
pontosan ez tortént, ott a cibetmacskatdl
sikertilt elkapnia az embernek a virusos
fertézést.

Akarcsak a tobbi, léguti betegségeket okozé virusos megbete-
gedést, a koronavirus-fert6zést is elkaphatja barki. Mint a tobbi
fert6zésre, erre is fogékonyabbak lehetnek a gyerekek, az idések,
a gyenglilt immunrendszer(iek, illetve egyéb, a szervezet ellenallé
képességének gyengiilését okozo betegséggel élék.

A statisztikai adatokbdl latszik, hogy a legmagasabb kockazati
csoportba a sziv- és érrendszeri betegségekkel rendelkezdk, illetve
a cukorbetegek tartoznak, de fokozott veszélynek vannak kitéve a
vesebetegséggel élék, illetve a 60 év feletti idések is.

A koronavirus cseppfertézéssel terjed, és a légutakban okozza a
f6 problémat. A fert6zés kezdeti tiinetei egybeesnek az influenza
és egyéb léguti fertézés tiineteivel.

A fert6zést kdvetd negyedik-6tddik napon tapasztalhatjuk az elsé
tlineteket, mely altalaban hirtelen felszokken6 magas laz, fejfajas
és szdraz kohogés. Az 6todik-hatodik nap kornyékén az addigi sza-
raz kohogést felvaltja a hurutos, fullasztd érzéssel jaré kohogés.
A test héhaztartdsa felborul, a magas 14z nem akar elmulni, és ki-
alakul a tiidégyulladds is. Az esetek 15-17 %-aban a tiinetek olyan
sulyossa valnak, hogy a betegnek intenziv ellatasra van sziiksége.

A COVID-19 koronavirus-jarvany halalozasi rataja 1-2 %, nem sokkal
magasabb az influenzéra jellemzé értékeknél.

A koronavirus kezelése tdmogaté terdpiaval torténik, mivel jelen-
leg még nincs olyan ellenszer, ami specifikusan e virus tipusa ellen
hatna. A kezelés célja a beteg tiineteinek enyhitése, az életfunkcidk
stabilizélasa, és a szovédmények kialakuldsanak megel6zése.

Fontos tudni, hogy virusfert6zésrél 1évén szg, teljesen hatastalan
ellene az antibiotikum-kira. Amennyiben az orvosa mégis antibio-
tikum-kurat javasol, az az esetleges gyulladasos-szovédmények

ellen hathat csak. A diagndzist haziorvosi rendelében nem, csak
koérhazakban tudjak felallitani, ahol mintat vesznek a torokvaladék-
bol, és elkiildik azt elemzésre a laboratériumba. Magyarorszagon
ennek a Nemzeti Népegészségligyi Kézpont Budapesti laboraté-
riuma ad helyet.

A karantén rosszul hangzik, de mindenképp sziikséges intézkedés
a virus terjedésének megallitasara.

* rendszeres és alapos kézmosas, fertotlenités
+ napkozben alkalmazzon alkoholos kézfertétlenitot

+ tiisszentéskor, kohogéskor tegyen az arca elé
zsebkendét,

vagy a konyokhajlatat
+ keriilje el a zsufolt helyeket

+ szajmaszk viselése javasolt

Osszedllitotta: Radnéti Henrik
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A képvisel6-testiileti iilésen minden képvisel6 jelen volt. Napiren-
dek el6tt Balogh Csaba polgarmester ismertette a veszélyhelyzetben
meghozott addigi dontéseit. Majd kisebb vita alakult ki a napirendrdl.
Tobb képviseld altal is jegyzett el6terjesztéseket végiil 9 igennel na-
pirendre vette a testiilet — igaz kés6bb azokat mégsem targyalhatak,
mivel a polgarmester azok targyalasa el6tt berekesztette az iilést.

+ Nem tdmogatta a testiilet Balogh Csaba polgarmester koltségvetés
modositds javaslatat. Négy igen mellett nyolc tartézkoddassal érvény-
ben maradt a marcius elején elfogadott koltségvetési rendelet.

+ Megkapta a tdmogatdst az Alapszolgaltaté kdzpont, igy a jovében
plusz egy autéval tudnak ételt kiszallitani a godieknek.

+ Szintén megkapta a tdmogatdast a patkanyirtas éves elrendelése, il-
letve a zebrak kivilagitdsanak meguijitdsa, igy biztonsagosabb lesz
a Kolozsvdri utca — Otthon utca sarkan taldlhaté gyalogatkel6hely
illetve a Nemeskéri-Kiss Miklos — Kélcsey Ferenc utca taldlkozasanal
talalhaté zebra.

+ Tamogatta a képviselé-testiilet a polgarmesteri krizis keretet, igy
5-5-5 millié forint all majd a polgarmester rendelkezésére, amivel a
dologi kiadasokat, a veszélyhelyzet kezelését és az ellatottak pénzbeli
tamogatasat fedezheti.

+ Elindulhat a Neveleki csapadékgytijté rendszer, illetve a Rakdczi uti
jarda kiépitése, megszavazta a testiilet az erre kért tobbletforrasokat.

+ A testiilet dontése értelmében az épitmény- és telekadd esetében
junius 30-ra médosult a befizetési hatérid6, a szeptember 30-i ddtum
nem valtozott.

+ Elfogadta a testiilet a 2020. évi kozbeszerzési tervet.

+ Hosszu vita alakult ki a Felel&s akkreditalt kdzbeszerzési szak-
tanacsadoi szolgaltatasok teljes kori ellatasa cimd napirendrél.
El6terjeszt6ként Balogh Csaba polgdrmester az IGLU LTP Kft.-t ja-
vasolta elfogadasra, a képvisel6k hosszan vitaztak, majd tovabbi
informéaciok bekéréséig elnapoltak a dontést, a palyazoékat tovabbi
vizsgalatnak vetik ala.

+ A Rdakoczi ati sportpalya fejlesztése napirendi pont sem ment le vita
nélkiil. A GSE és Lérincz Laszl6 sportért felelés human alpolgarmes-
ter altal tAmogatott TAO-s pdlyazatrél hosszan vitaztak a képviseldk.
Mar arrdl is, hogy egyaltalan palydzzanak-e. Hosszu vita utdn Vajda
Viktoria human bizottsagi elndk asszony javaslatara sikertlt kon-
szenzus kozelébe jutnia a testiiletnek. Majd kozel 55 perc vita utan
megsziiletett a dontés is: Lérincz Laszl6 alpolgarmester ur dolgozza
ki az esetlegesen felmeriilé koltségek tervezetét az emlitett teriilet
fejlesztésére, a jegyzd Ur a beruhdzasi osztaly segitségével becsiilje
fel az ingatlan beépitési tervét, a Iétesitmények fenti kovetelményének
végleges elhelyezésének, az infrastrukturalis sziikségleteknek és a
forgalom rendezés tervének esetleges koltségeit.

+ Fulop Zoltan alpolgarmester Ur el6terjesztését tamogatta a testiilet,
miszerint elvi hozzajdruldsat adta, egy bevasarldhely fejlesztés elin-
ditasdra a 6993. hrsz-u ingatlanon.

Ezutan Balogh Csaba polgarmester bezarta az ilést, arra hivat-
kozva, hogy mar negyed kilenc van, tette ezt gy, hogy napirenden volt
még tobb elbterjesztés is. Ezt a 1épését a képvisel6k sem értették és
tobben meg is kérdezték, hogy tehet-e ilyet. Jegyz6 ur alldsfoglaldsa
a kovetkez6 volt: ,Napirendre vette valéban a képvisel6-testiilet, de ha
a polgdrmester lezarja az (ilést, akkor lezdrja. Az 6 felel6ssége”. igy ért
véget a marciusi testileti llés.

Szerkesztéséglinkbél

Szilagyi Laszlé képvisel6 a tavaly oktoberi onkormanyzati
valasztason nyerte el az 1. szamu egyéni valasztokorzet szavazéinak
bizalmat. Az, hogy nem érdemteleniil, kideriilt az utébbi hénapokban.

A virus miatt elrendelt veszélyhelyzet sok nehézséget okoz a G6don
él6 raszoruldk esetében is. Mivel ebben az id6ben, mint képviseld sok
mindent nem tehet, igy az dnkormanyzattdl kapott fizetésének felét
egy olyan helyi szervezetnek ajanlotta fel, akik a biztonsagunkra figyel-
nek. A Dunakanyar Polgarérség Godi szervezetének a 100 000 Ft most
nagy segitség, hiszen a kovetkez6 id6szakban sok tennivaldjuk lesz.
Tovabba az iskoldk bezéarasdval az otthoni tanulds sok kisgyermek
szamara olyan problémat okozott, hogy egyszer(ien nincsen laptop-
juk. Szilagyi Laszl6 a Boldogsagcseppek Alapitvany segitségével egy
Uj laptopot adomanyozott egy 11 éves gyermek szamara, aki igy mar
otthonrdl is tanulhat. Vele beszélgettiink.

- Mikor és hogyan keriilt a kozélet, a politika kozelébe?

- Sziileim a 80-as években kdltdztek Godre. EI6szor nagypapam sze-
retett bele a kdrnyékbe, neki kdszonhetem, hogy végiil boldogan itt
néhettem fel. Als6-G6don jartam 6vodaba és mindhdrom testvérem
a Huzella iskola padjait koptatta. Bar a kézilabda és a tovabb tanulds
miatt, gimndazium és késébb féiskola, Budapestre jartam, de mindig is
tudtam, hogy nekem G&don kell lennem. Talan a nagypapamtdl 6ro-
kolhettem, sajnos 6 koran elment ebbdl a vilaghdl, hogy a kdzosségért
tenni kell, igy a féiskola alatt kezdtem el a politikaval foglalkozni.

- A civil életben mivel foglalkozik?

- 10 éve vallalkozo vagyok és cégeknek nyujtok palyazati tanacsadast.
A féiskolan taldlkoztam elészor ezzel a szakmaval, de egybdl belesze-
rettem, mint flam édesanyjaba is, akit nem ismerhettem volna meg,
ha mas lett volna a munkam. Nagy precizitast igényel a palyazati ta-
nacsadds, hiszen a cégek azért keresnek meg, hogy sok milliés fejlesz-
téseikhez megfeleld forrast taldljak, és ennek teljes menedzselését
éveken at szakszer(ien vigyem végig. Akik koézelrdl ismernek, tudjak,
hogy a német pontosség igaz rdm és a kiizdés a végs6 célért, ezért a
korzetemben él6k a kdvetkezé években szamithatnak ram.

- Kit6l orokolte szocialis érzékenységét?

Azt gondolom, hogy édesanydmtél és nagymamamtél 6rokolhettem,
mert mindketten a maguk maédjan masok megsegitését gyakran
maguk elé helyezik. Amiéta van egy fiam, tudom, hogy nem lehetett
konnyl 4 gyermeket felnevelni és sok lemondassal jart ez az élet.
Kisiskolas koromban valtak el a sziileim, ez mindenkit megviselt, de
innentdl éreztem azt, hogy ennél vannak nagyobb problémak is a fol-
don, amiért tenni kell. Szerencsére télem a munka nem allt messze, igy
mar kiskorom 6ta szerettem masokat megsegiteni. Altalanos iskola
végén a sport vagy tanulményaim miatt mindig kaptam God varosatél
kétezer forint dijat, amit egybdl a helyi cukrdszddban a barataimmal
elfogyasztottunk. Ha valamit kinéttem, vagy mar modernebbre cse-
réltem, akkor a régit sose dobtam ki, hanem elajandékoztam, akinek
valéban sziiksége volt ra. A munkdval megkeresett minden fillért ér-
tékelek és tudom, hogy sokan vannak, akik rdszorulnak. Azt hiszem,
minden olvasé atélte mar, milyen az, amikor egy 6szinte gyermeki mo-
solyt sikeriil kicsikarni egy szamunkra értéktelen eszkoz dtaddsaval.
Szeretném ezt a hozzdaalldsomat fiamnak is atadni, hogy megfelel6en
tudja értékelni vildgunkat.

L.B.

Sky News | 29/3/2020

Boris Johnson miniszterelnok 2020. marcius 29. napjan 30 millio
haztartasnak irt levelet, melyben tajékoztatja az embereket a kor-
manynak a koronavirus elleni harcanak lépéseir6l:

,Néhany rovid hét alatt mindennapi életiink az orszagbhan dramaian
megvaltozott. Mindannyian érezziik a koronavirus sulyos hatasat
nem csak magunkon, de a szeretteinken és az kozdsségeinken is.

Az elzéaras valéban életeket ment?

Teljesen megértem a nehézségeket, amelyeket ez az zavar az éle-
tiinkben, a dolgainkba, a munkankban okoz. De a hozott rendelke-
zéseink abszolut sziikségesek, egy nagyon egyszeri okbol.

Ha tul sok ember egyszerre lesz sulyos beteg, a Nemzeti Egészség-
lgyi Rendszer képtelen lesz megbirkdzni vele. Ez életekbe kertil.
Lassitanunk kell a betegség terjedését, csokkenteni azon emberek
szamat, akik korhazi ellatasra szorulnak, ahhoz, hogy annyi életet
megmentsiink, amennyit lehetséges.

Ezért egyetlen egyszer( utasitast adunk — Otthon kell maradni.

Korlatozott cél érdekében hagyhatjak el otthonukat, pl. élelmiszer-
vasarlas vagy gyoégyszervasarlas, napi egyszeri sportolas vagy
orvosi kezelés.

A munkaba jaras megengedett, de ha lehet, dolgozzanak otthonrol.

Ha el kell hagyni az otthonukat, biztositsak, ahol csak lehetséges,
a 2 méteres tavolsagot egymastol.

A szabalyok betartasat ellendrizziik. Aki megszegi, arra a rendérség
birsagot szab ki, valamint szétzavarja az 6sszejovetelt.”

Ezutan kozolte, hogy mar nyugalmazott orvosok és apoldk tértek
vissza az egészségiigybe, illetve, hogy onkéntesek ezrei segitenek.

JEzért... 0sztonzom onoket, kérem, maradjanak otthon, védjék az
egészségiigyi rendszert és mentsenek életeket.”

.o .o - , . Ea
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Time magazin | 24/3/2020

,Négy nappal a COVID-19 fert6zés gyanduja utan Olivia Haynes ész-
revette, hogy nem érez szagokat és izeket. Szaraz kohogése és a
laza kissé alabbhagyott, az étvagya visszatért, igyhogy készitett
maganak egy bolognai spagettit. Azt gondolta, hogy a sajat készi-
tési étel nem sikerdiilt, mert az étel ,enyhe” volt. Oszintén, harom
étel utan vettem észre, hogy semmi iz és szag.”

Dr. Nirmal Kumar, Az ENTUK (Brit fil-orr-gégészek egy csoportja)
elnoke: ,Az elmult 48, vagy talan 72 éraban kb 500 betegtdl hal-
lottuk, hogy elvesztette a szaglasat. Normal esetben egy forgal-
mas osztdlyon talan egyszer egy honapban fordul ez el6. Sosem
volt ilyen gyakori, mint most.” Kumar nincs egyediil. Dél-Koreaban
mintegy az enyhe tiineteket mutat6 betegek 30%-a panaszkodott
szaglasvesztésre... Kinai, amerikai, irdni, olasz és német orvosok
egyarant megjegyezték, hogy a szaglasvesztés kapcsolatban éll a
koronavirusos esetekkel.”

Siiddeutsche Zeitung | 29/3/2020

JFelhivas a betegekhez: sziikséges
kezeléseket ne halogassanak!”

Berlinbdl jelentik

»Tekintettel a koronavirusra és a tul-
zsufolt kérhazakra, a mas, komoly
egészségliigyi problémaval kiizd6
emberek vonakodnak felhivni a siir-
g6sségi orvost, vagy egyéb orvosi
segitséget igénybe venni.

Az egészségligyi igazgatds vasar-
nap kozolte, hogy a berlini kérhazak-
ban, amelyekben az agyvérzéses
betegeket kezelik, pillanatnyilag
érezhetd visszaesés tapasztalhaté a betegek részérél.

Ez azért van, mert az enyhe agyvérzéses vagy szivinfarktusos be-
teg fél a koronavirus fert6zéstél, és inkdbb otthon marad. Ennek
pedig nem szabadna megtérténnie.”

Széveget forditotta: Dr. T.A.
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A veszélyhelyzet kihirdetése mennyiben valtoztatta meg a TESZ
mindennapi tevékenységét?

+ Magyarorszag Kormdanya 2020. marcius 11-én hirdette ki a ve-
szélyhelyzetet. Ez a rendelet és az azt kdvetd tovabbi intézke-
dések az altalunk ellatott feladatok jelentds részét is érintették.
Marcius 17-tél bizonytalan id6ére bezart a Termalstrand, zarva
tartanak a varosi sportcsarnokok, valtozott a védénéi tanacs-
adas rendje, mddosult a kozétkeztetés, valamint sziineteltetjik
a személyes ligyfélfogadast is.

A kozétkeztetést hogyan tudja ellatni a TESZ?

+ Az oktatasi intézmények bezarasa, valamint az 6vodak esetében
rendkiviili sziinet elrendelése miatt ezen a teriileten is valtozast
kellett bevezetniink. A jelenlegi helyzetben is tizemel mindkét
f6z6konyhank, és tovabbra is biztositjuk a kdzétkeztetést mind-
azok részére, akik ezt igénylik, abban a formanban, hogy a két
iskola konyhajardl lehet az ebédet elvinni. Alkalmazkodva a ki-
jarasi korlatozas elrendeléséhez, konyhankon a 65 év felettiek
részére minden hétkdznap 11:00 és 12:00 kozott, a 65 év alattiak
részére 12:00-13:30 kozotti id6pontban van lehet6ség az ételek
elvitelére.

Milyen tervek szerint halad a mindennapi miikodés?

+ A veszélyhelyzet kihirdetése és az azzal kapcsolatos tovabbi
szabdlyozasok a mindennapi mikodésiinkre is kihatassal van-
nak, emiatt kordbban meghatdarozott terveink egy részének ujra-
tervezése valik sziikségessé.

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a kézismert jarvanyiigyi veszély-
helyzet miatt, dontést hoztunk a 2020. évi lomtalanitas
elhalasztasardl. A dontés a lakossag, valamint a kozszol-
galtatasban részt vevé munkatarsak érdekében sziiletett.
A valtozas a mar egyeztetett, de még nem teljesitett lomta-
lanitasi idépontokat érinti!

Kérjiikk God varos valamennyi lakéjat, NE helyezzenek ki
lomot a kozteriiletre!

A szolgaltatas ujrainditasardl idében tajékoztatni fogjuk a
lakossagot.

Hulladékszallitassal kapcsolatos mindennemd informaciot
megtalalnak a honlapunkon.

Egylittmikodésiiket megkdszonve:

G6di Hulladékgazdalkoddsi Nonprofit Kft.
Ugyfélszolgalat

Szakacs ALLASHIRDETES

A Telepiilésellaté Szervezet
palyazatot hirdet szakacs munkakor
betdltésére, kozalkalmazotti jogviszonyban, teljes munkaidében.

Munkaidé: hétf6tél péntekig 07.30-16.00 6rdig
Palyazati feltétel: Kozépfoku képesités, szakacs

Feladatok: Németh Laszl6 Iskola konyhdjan f6zés és a
hozz4 kapcsol6do feladatok ellatasa. Nyersanyag feldolgozasa,
ételek elkészitése és kiosztasa, az étlap 0sszedllitdsa az élel-
mezésvezetdvel.

Kozteriileti takarito és kisegit6

A Teleplilésellatd Szervezet palyazatot hirdet kozteriileti taka-
rito és kisegitd, kozalkalmazotti jogviszonyban, teljes munka-
idében.

Munkaidé: hétf6t6l péntekig 07.30-16.00 6rdig
Palyazati feltétel: 8 altalanos

Feladatok: Kozterek, kozteriileti parkok, jardak

arkok tisztan tartasa.

A Kjt. rendelkelkezései alapjan a minimalbért munkaltatéi don-
tésen alapulé illetményrésszel egészitjiik ki.

Gondnok - takarité

A Telepiilésellatd Szervezet palyazatot hirdet 2 f6 gondnok -
takarité munkakor betoltésére.

Munkaidé:

1 f6 részére a Baldzsovits Sportcsarnokban: csiitértoki napo-
kon 14.00 - 22.00 6rdig és szombaton 09.00 - 21.00 6raig

1 f6 részére a Huzella Tornacsarnokban: takaritasi feladatok
elvégzése teljes munkaidében 14.00 - 22.00 6raig

Palyazati feltétel: 8 altalanos

Gépész
A Telepiilésellaté Szervezet palyazatot hirdet gépész munkakor
betoltésére, kdzalkalmazotti jogviszonyban, teljes munkaidében.
Munkaidé:

Palyazati feltétel: miiszaki végzettség, uszodagépész
végzettség elény

Heti 20 6raban részmunkaidében

Feladata: Termalstrandon uszodagépész feladatok
elvégzése
Konyhai dolgozé

A Teleplilésellaté Szervezet palyazatot hirdet konyhai dolgozé
munkakor betdltésére hatarozatlan idére, kdzalkalmazotti jog-
viszonyban, teljes munkaidSben.

Feladata: A Németh Laszl6 Altalanos iskolaban a gyer-
mekétkeztetéshez kapcsolédd konyhai feladatok elvégzése.
A munkakor a palyazat elbiradlasat kovetéen azonnal betdlthetd.

Jelentkezés onéletrajz kiildésével a bobisne.csilla@goditesz.
hu email cimre. Erdeklédni: Bébisné 27/530-610, 2132 God,
Duna Gt 5. Munkatigy

Tisztelt Unneplé Kozonség!

1848. mércius 15. UNNEP. Kdzds kincse a szabadsagjogokat
fontosnak tartéknak és a nemzeti fliggetlenséget hangsulyozoék-
nak. Marcius 15-hez kapcsolddik kdzos jelképiink, a kokarda; a
szabadsdagharcban jelenik meg a piros-fehér-zold szin( zaszlé. Ez
a nap piros bet(s a naptarban, benne rezeg a lelkiinkben, s tiszta-
ban vagyunk torténelemfordité jelentéségével is.

Magyarorszagon hagyomanyosan az volt a kérdés: haza vagy
haladds. A pesti forradalmat megel6z6en, mar a reformkorban az
orszag legjobbjai masképp fogalmaztak: haza és haladas. A forra-
dalom napjaiban is ennek szellemében cselekedtek.

1848 tavasza az 0sszefogas pillanata. Széchenyi Istvan kibékiilt
Kossuth Lajossal. A Batthyany-kormany: nemzeti nagykoalici6.
Marcius 15: nyelveken, kultdrakon, ideolégidk nagy részén ativel6
széleskor( egyetértés. A marciusi ifjak szinte ugyanazt akartak,

mint a nemzet felemelkedéséért évtizedek 6ta dolgozé idésebbek.
A k0z06s nagy reménykedés id6szaka. Miként a remény pillanata
volt sziileinknek az 1956-os forradalom, s nekiink 1989-ben a rend-
szervaltas is. 1848 hései ugyanugy husvér emberek voltak, mint
mi. Amikor Landerernél kidertiilt, hogy nincs engedélyiik a 12 pont
kinyomtatasara, elbizonytalanodtak. Mit tegyenek? Landerer su-
gott: foglaljak le a sajtét, a nyomdagépet.

1848 tavaszan viharként soport végig Eurépan a forradalmi
hullam. Nemzeti (igylink eurdpai ligy is volt. A szabadsag, egyen-
I6ség, testvériség gondolata, a francia forradalombdl szarmazik,
miként a magyar kokdrda és a trikolor is francia mintara jott Iétre.
Pesten a lakossag nagyobb része német volt, ugyanakkor magyar
érzelm(ként vett részt a forradalomban. A pesti eseményekre az
indittatas Pozsonybdl j6tt, s a hdnap végéig ismétlédé pesti tiinte-
tések kihatottak a pozsonyi torvénykezésre. Jokai szerint: nalunk a
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kormany Bécsben volt, a parlament Pozsonyban, a tomeg Pesten,
mégis mindez jél mikodott, pedig még tavird vonalak sem voltak.

Kedves Gddi Unneplék!

Ekkortajt hajdmalmok voltak a Dundn, s az 1846 6ta kozlekedd
Budapest—Vac vasutnak koszonhetéen a pesti hirek minden ko-
rabbindl gyorsabban ideérhettek. A mai God teriilete pusztasag
volt. Birtokosa 1850-ben Sina Gyérgy lett. & a Lanchid finansziro-
z0ja, aki elgorogosodott romanként gorogiil beszélt.

A szabadsagharc godi alakja Nemeskéri Kiss Miklds - aki Teleki
Laszl6, Iranyi Daniel és Kossuth Lajos ismer6se, Batthyany Lajos
rokona. Nemeskéri még Habsburg-h(i nagybatyja kérésére sem
tagadta meg liberalis eszméit. Elsék kozott csatlakozott a forra-
dalomhoz, lelkesen vett részt a szabadsagharchan. 1849. febru-
arjaban ezredes lett, a budai var, majd Pétervarad parancsnoka.
A szabadsdagharc leverése utan birtokait elkoboztak, 6t pedig —

mivel kilféldon volt - jelképesen
felakasztottak. 1867 utan térhe-
tett haza, akkor Sinatél megvette a
godi birtokot.

Godi utcanevek is 6rzik 1848-49.
emlékét. Milyen szerencsés az, aki
a Pet6fi Sandor utca 48. alatt ta-
nulhat! Az aradi vértanikra emlé-
kezhet az, aki a Vécsey Karoly utca
1-ben koptatja a padokat.

Kedves Unneplék!

1956. oktéber 23-an az egye-
temistak 1848 példajat kovették.
Bem és Pet6fi szobrahoz vonultak,
a koveteléseiket a 12 pont minta-
jara 16 pontban fogalmaztadk meg.
A rendszervaltaskor is a korabbi
forradalmak szolgaltak mintaul.
1989-nek is megvolt a maga 12
pontja.

A Kadar-rendszerben, amikor marcius 15-én a fiatalok a 12
pontot soroltak, ,Koveteljiik a sajté szabadsdgat, a cenzira eltér-
lését...”, a hatalom azt aktudlis kovetelésnek tartotta. A ,rendbon-
tokat” rend6rok igazoltattak, netan Gtlegelték, masnap az ebben
részt vevd diakokat iskolaigazgatdjuk vonta felelésségre.

Generaciém szamara meghatarozo élményt jelentenek az atélt
marcius 15-ék. Pet6éfiék a nyomdahoz mentek koveteléseik ki-
nyomtatasara, 56-ban a Radidban akartak beolvastatni pontjaikat,
1989. marcius 15.-én szabad magyar televiziot koveteltiink a TV
székhaza el6tt. A rendszervaltds szdmunkra marcius 15-e szabad
linneplését, piros betlis nappa valasat is jelentette. Egyszersmind
azt a reményt, hogy a szabadsdag, 1848 és 1956 reménye utan
végre valosagga valik.

Miklési Laszlé marcius 15-i beszéde
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Epp egy éve az eurdpai valasztasi kampanyban arrél beszéltiink,
hogy olyan globalis kihivasok elé néziink, amelyekre csak k6zo6-
sen, szorosan egyiittmiikodve tudunk jé valaszokat adni. Errdl
sz6lt az Eurépai Egyesiil Allamok gondolata. Akkor elsésorban
az eléttiink allé szocialis és kornyezetvédelmi feladatokrél be-
széltiink, de sajnos épp a koronavirus ad él6 bizonyitok arra, hogy
ezeknek a kihivasoknak a kore sokkal tagabb annal, mintsem,
hogy legyintsiink rajuk, és a kozos megoldasokra val6 torekvést
félvallrol vehessiik.

Az Eurdpai Unié intézményeiben az elmult hetekben nagyon in-
tenziv és hatékony munka folyt annak érdekében, hogy fontos
dontéseket, Magyarorszag szamara is lényeges intézkedéseket
hozzunk.

Eurdpa teszi a dolgat, és ezuttal sem hagyja cserben a tagdllamait.

Az elmult napokban rengeteg informacié és 0sszeg latott napvila-
got, ezért szeretném nagyon részletesen, konkrét 6sszegekkel el-
mondani, hogy milyen segitséget kaptunk eddig, és milyen tovabbi
segitségre szamithatunk az Eurépai Uniétél.

Kezdetnek itt van 861 millié eurd, amit az idén - a korabbi szaba-
Iyokkal ellentétben- nem kell visszautalnunk, és kapunk még tobb
mint 600 millié eurdt finanszirozasi eléleg gyanant. Ez a tébb mint
1,4 millidrd euré olyan pénz, amiért nem kell tenni semmit, még
csak elfogadni sem kell a magyar kormanynak, hiszen mar eleve
Magyarorszdag rendelkezésére all.

Masrészt az Eurdpai Bizottsag javaslata alapjan tovabbi pénzeket
lehet atcsoportositani kérhazi felszerelésre, maszkokra, lélegezte-
t6gépekre, illetve a munkahelyek, vallalkozasok védelmére.

A publikus hazai és EU statisztikak alapjan erre igenis van pénz.

Példaul az emberi eréforras programban 43 millidrd Ft, mig a gaz-
dasagfejlesztési programban 124 milliard Ft. Ez 6sszesen tovabbi
167 milliard Ft, pedig csak két programot emlitettem. Ennél valé-
szin(ileg sokkal tobb pénz all rendelkezésre.

De Eurépa itt még nem allt meg, hanem a legutébbi - mar online lefoly-
tatott - plendris szavazason tovabbi segitségnyujtasrol dontéttiink.

Természetesen Magyarorszag
az Eur6pai Unié tagallama-
ként minden unids intézke-
désbél részesiil. Igy abbdl a
37 millidrd eurébdl is, amit a
tagallamok a munkahelyek vé-
delmére, a kis- és kozép vallal-
kozasok tdmogatasara és az
egészségligyi ellatérendsze-
rek fejlesztésére kolthetnek.

Mikozben az EU tovabbi 50
millié eur6 értékben vasarol
egészségiigyi eszkozoket is;
maszkokat, teszteket és lélegeztetégépeket a tagallamoknak.

Egy modositassal lehet6vé tettiik, hogy az EU Szolidaritasi Alapja-
ban |év6 800 millio eur6t mozgositani tudjuk a koronavirus elleni
kiizdelemre. Ahogy a foldrengések, arvizek és egyéb természeti
katasztrofak esetén lattuk, hogyan kel életre az unioés szolidaritas,
most a jarvany lekiizdésében is szemtanui lehetiink ennek.

A koronavirus nem ismeri a jogszabdlyokat, nem ismeri a hatdro-
kat. A koronavirus csak egy torvényt ismer, a sajatjat. Nem valo-
gat. Megfertdz id6st, fiatalt egyarant. Csak kdzos erével, egymasra
figyelve, egymast tamogatva tudjuk ezt a jarvanyt lekiizdeni.

Biliszke vagyok Europara!

Tobb ezer millidrd forintot ad azért Magyarorszagnak, hogy meg-
védje a magyar embereket.

Rengeteg pénzt adott eddig is, és most Ujra kisegiti Magyarorsza-
got -kimondva is hihetetleniil nagy- 2000 milliard forinttal, hogy
jusson maszk és védéfelszerelés az orvosoknak, dpoldknak, hogy
jusson elég lélegeztetégép a betegeknek.

Eurdpa tehat teszi a dolgat, mert pontosan értjiik, hogy ez egy glo-
balis kihivas, amelyre csak globalisan, k6zésen tudunk megoldast
talalni.

Kedves Olvasok!
Arra kérem Onoket, Gddieket, hogy vigyazzanak magukral

Biztosan tudom, hogy ahogyan Eurdpa, ugy a godi 6nkormanyzat
is mindent megtesz az 6nok védelme érdekében. Személyes ado-
manyokkal, az ételek, bevasarlasok hazhozszallitasaval, karanté-
népiiletek kialakitaséaval probaljak 6vni a lakokat. Onék most azzal
tudnak segiteni, és vigyazni magukra, valamint a kdrnyezetiikre, ha
egy ideig kertilik a tarsasagot, és lehetéség szerint otthon marad-
nak, biztonsagban.

Vigyazzanak magukra, J6 egészséget kivanok Onoknek!

Sz6veg: Rénai Sandor Eurdépai Parlamenti képvisel6
Fotd: Bleicker/Vorwérts

Az alabbiakban Varga Zoltan Péter, a Pest Megyei Kozgyiilés
képviseldjének beszamoloéjat olvashatjak.

Tisztelt godi lakosok!

Noha 2010 6ta az engem megvalasztdk bizalma alapjan Pest
Megye Kozgyllésében képviselem a Pest megyei polgarokat és szi-
kebb lakékornyezetem, Dunakeszi, God és Fot lakosait, ez az elsé al-
kalom, hogy munkamrél a Godi Korkép hasabjain is beszamolhatok,
melyért a lap szerkeszt6ségének eziton mondok halas kdszonetet.
Fentiek miatt nagyon roviden beszamolok jelenleg végzett munkank
el6zményeirdl: a 2010-es, 2014-es és a 2019-es Onkormanyzati va-
lasztason is a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom szineiben lettem
Pest Megye Kozgy(lésének tagja, két cikluson keresztiil frakciove-
zet6-helyettesi feladatokat lattam el. 2019 6szén Dunakeszi egyéni
korzetbdl lettem 6nkormanyzati képviseld, igy megndvekedett meny-
nyiségl helyi munkam mellett a frakcidvezet6-helyettesi feladatokat
atadtam, a megyei kdzgyllésben most egyszer( képvisel6ként dol-
gozom képviselécsoportunkban. Bizonyara partallasom volt az oka
annak, hogy a mai napig nem volt médom a 2019-ig kormanyparti
vezetésl G6don munkankrol a varosi lapban beszamolni, a magam
részérél azonban nagyon remélem, hogy ebben végre valtozas all
be és a jovében barmely szervezet szineiben is végzi valaki koz-
megbizatasat, annak hozzam hasonléan maédja lesz egy telepiilés
Onkormanyzati Gjsagjaban szamot adni munkajardl. Az egyenld ba-
ndsmadd pedig nem partszin(, ezért meggy6z6désem, hogy ezt a
lehet6séget meg kell adni azoknak is, akik eddig hatalmi pozicidjuk
folytan ezt nem tették lehetévé masok szamara.

Az elmult évtizedben jelentésen atalakult a megyei 6nkormany-
zatok feladatkore: korabbi klasszikus, telepiilési 6nkormanyza-
tokhoz hasonl6 feladatait megsziintették, intézményeit az allam
vette at, feladatkoreit jelentésen megkurtitottak a kézigazgatas
atalakitasa folyaman. Néhany ,altalanos”, avagy ,hétkdoznapi”
onkormanyzati feladatan tul, mint amilyen a koltségvetés, a zar-
szamadas, kitlintetések adomanyozasa, megyei renddérségi, ka-
tasztrofavédelmi, vagy egyéb beszamoldk elfogadasa, feladatai
érdemi részét a teriiletfejlesztés teszi ki a korabbi megszokott
onkormanyzati feladatok helyett.

A 2019-ig tarté onkormanyzati ciklus jelent6s el6relépése volt,
hogy a dontéshozok tamogattak Pest megye Budapestrél torténd
levalasat és onallo NUTS2-es régioként torténd elismerését. Az Eu-
répai Unio jelentés szempontként veszi figyelembe a forrdsok el-
osztadsakor a tdmogatandé régio fejlettségét, jovedelmi viszonyait
oly médon, hogy a ,fejlettebb” régidk kevesebb, a ,fejletlenebbek-
nek” szamitdk tobb forrdshoz juthatnak. Mivel a budapesti atlagok
jelent6sen ,felhlztak” a korabbi Kozép-Magyarorszagi Régio fej-
lettségi mutatoit, ezért Budapest atlagai miatt Pest megye is ,fej-
lettebbnek” mindsiilt, mint 6nallé Pest megyei régioként minésiil
majd a forraselosztds szempontjabdl. Fentiek miatt, a szétvalas
utan Budapest adatai nélkiil aranyaiban ,fejletlenebbnek” minésiil
majd Pest megye, azaz varhatdan tobb forras all majd a jovében
Pest megyei fejlesztésekre rendelkezésre. Az 6nallé régiéva valas
elényeit Pest megye ugyanakkor csak a kovetkezd, 2021-t6l kez-
dédé tdmogatasi ciklusban kisérelheti meg érvényesiteni, a 2014
és 2020 kozotti ciklusban még a régi rend szerint folyésitottak az
uniés forrasokat. Ennek kompenzalasara ugyanakkor a kormany
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Iétrehozott egy 80 milliard fo-

rintos keretet, melybdl Pest

megye ,veszteségeit” poétol-

hatta. Fontos latni, hogy e 80

millidrd forint kdzel sem tudja

potolni a kdzos régiéo miatt

kies6 unioés forrasokat, ugyan-

akkor valamekkora segitséget

mégis nyUjtottak. E forrasokat

a vonatkozé kormanydontés

szerint természetesen nem

lehetett barmire elkolteni. A

kormany ugy rendelkezett,

hogy a forrast kdzvetlen val-

lalkozasfejlesztést szolgald, a vallalkozasok mikodési feltételeit
és kornyezetét javitd fejlesztésekre, a turizmus, mint stratégiai
dgazat fejlesztésére, Pest megyei lemaradé térségek komplex
fejlesztésére, a munkaeré mobilitasat elésegité kozlekedésfej-
lesztésre (belteriileti utak, kerékparutak, alacsonyabb rend(i utak
fejlesztése), 6nkormanyzati kozfeladat-ellatas infrastrukturalis
feltételeinek javitasdra, valamint telepiilések infrastrukturdlis ella-
tottsdgdnak javitasara lehet forditani.

Pest Megye Kozgy(lése mind e kompenzacids forrasok, mind
a 2014-2020-as ciklusban még Ko6zép-Magyarorszagi Régidként
Pest megyei telepiilésekre juttatott forrasok elbirdlasabol kive-
hette a részét, bar igen korlatozott médon. E bonyolult eljarasrend-
ben a Pest Megyei Kdzgy(ilés tehat igen korlatozott formaban, de
valamekkora rahatassal mégis birt a forrdsok elosztasa tekinteté-
ben, végs6 szava e dontésekben ugyanakkor az illetékes Miniszté-
riumnak volt. Nyilvanvalo, hogy a forrasok elosztasara palyazatok
utjan keriilt sor, a palyazatokat azonban nem a Pest Megyei Koz-
gydlés irta ki, igy dontéseink soran alkalmazkodnunk kellett az al-
lami palyazatok céljaihoz. Ennek soran 2019. juniusaban példaul
t6bb mint 140 millio forintos 0sszegre javasoltuk tdmogatni a godi
onkormanyzatnak a ,Kerékparutak létesitésének, feltjitasanak és
korszersitésének tdmogatdsa Pest megye teriiletén” cimi palya-
zatra benyuijtott kérelmét.

A 2020-as évben, az Uj onkormanyzati ciklusban a mai napig
zommel technikai jellegl elGterjesztések szerepeltek napirenden
Pest Megye Kozgyllésében, azonban mindenki készil arra, hogy
a 2021-es uniés tamogatasi ciklust Pest megye mar 6nallé régio-
ként kezdheti meg és a fentiek szerint varhatéan nagyobb aranyu
forrads igénybevételére lesz jogosult. Ett6l még persze teremthet
nehéz helyzetet a palyazni vagyok szamara, ha szamszer(ien eleve
kevesebb tamogatast kap majd Magyarorszag az Eurdpai Unio6tdl,
de ez egyelbre a jov6 kérdése.

Végezetiil kérem, engedjék meg, hogy a jelenlegi nagyon nehéz
helyzetben egykori egészségligyi dolgozoként, hallgatoként is min-
denkit arra kérjek: vigydzzon magara, vigyazzon a kdrnyezetében
él6kre. J6 egészséget kivanok és remélem, hogy minél el6bb, ko-
zOsen ,atvészeljik” a jarvanyidészakot.

Varga Zoltan Péter
Pest Megye K6zgyllésének képviseldje
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~A munkahelyeket itt helyben, Godon is meg
kell védeniink, és gondoskodnunk kell arrol,
hogy megmaradjanak az emberek megélhetési
forrasai” — mondta lapunknak Tuzson Bence.

Még ezen a héten mintegy tizmillio védé-
maszk, kétezernél is tobb Iélegeztetogép, két
és fél millié gyorsteszt, szazezer védoruha és
haromszazezer gumikesztyii érkezik hazankba
Kinabol, a koronavirus-jarvany elleni védeke-
zéshez sziikséges felszerelésekbdl és egyéb
eszko6zokbdl allé szallitmanyt hisz repiilégép
szallitja Magyarorszagra — mondta el a lapunk-
nak adott nyilatkozataban Tuzson Bence, tér-
ségiink orszaggyiilési képviseldje. A politikus
az elmult napokban egyeztetett korzetiink
polgarmestereivel az idések ellatasarol, és
elégedetten allapitotta meg, hogy minden on-
kormanyzat felkésziilt erre a feladatra. Most
felelés gondolkodasra van sziikség, 6sszefo-
gasra, higgadtsagra, ezért nyomatékosan arra
kérek mindenkit, hogy vigyazzon magara és
vigyazzunk egymasra — tette hozza.

Minden olyan fontos intézkedést megtesznek térségiink 6nkor-
manyzatai, amelyre sziikség van ahhoz, hogy megdvjuk a lakossag
egészségét — mondta a lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson
Bence, a Pest megyei 5-6s szamu valasztokerilt orszaggydlési
képvisel6je. A politikus ugy fogalmazott: ,Tisztelettel szeretnék
megkérni mindenkit, hogy a kdrnyezetében él6, egyedilallo idés
embereket kérjék meg arra, hogy éljenek azzal a lehet6séggel,
hogy a mindennapi életvitelikhoz sziikséges teend6khoz, mint
példaul a bevasarlas, az ligyintézés, vagy barmi mas, segitséget
kérjenek, hogy az egészségiik megvédése érdekében ne kelljen
elhagyniuk az otthonukat. Vigydznunk kell egymasra, 6vatosan és
elévigyadzatosan kell viselkedniink, de a munka nem all meg, mi
tovabb dolgozunk Magyarorszagért.”

Tuzson Bence az elmult napokban egyebek mellett a munkahe-
lyek megtartasarol és a munkavallalék tdmogatasarol egyeztetett
kollégaival, és lapunkat arrdl tajékoztatta, hogy ez egy, a térségilink
szempontjabdl is kiemelt jelentéségl feladat. Hiszen ,a munkahe-
lyeket a régidnkban, és itt helyben, Godon is meg kell védeniink, és
gondoskodnunk kell arrél, hogy varosunkban is megmaradjanak
az emberek megélhetési forrasai”. Szerinte ugyanis ezaltal meg-
Orizhetjiik a korabban elért eredményeinket, amelyek térségiink-
ben a megeléz6 idészakban hozzajarultak telepiléseink, igy God
fejl6déséhez is.

Kérdésitinkre valaszolva a képvisel6 elmondta azt is, hogy a ma-
gyar kormany a koronavirus-jarvany elleni védekezésben minden
olyan intézkedést, amelyet a kdrnyezé allamok is bevezettek, 1é-
nyegesen elébb hozott meg, mint a tébbi orszag. Mint mondta,
ennek koszodnhetd az is, hogy nalunk egyelére sokkal jobb a hely-
zet, mint Eurépa legtobb orszagaban.

Szamunkra a magyar emberek élete a legfontosabb — hangsu-
lyozta a politikus —, ezért dontott igy a magyar kormany, hogy
marcius 28-a és aprilis 11-e kozott kijarasi korlatozast vezet be:
+Ezzel kapcsolatban én magam is arra szeretnék megkérni min-
denkit, hogy vegye nagyon komolyan ezeket a szabalyokat! igy
példaul tartsuk be azt, hogy az lizletekben reggel kilenc és tizen-
két 6ta kozott csak a hatvanot év felettiek, az id6sek tartézkod-
janak, s 6k is csak akkor menjenek ki az utcara, ha ez feltétleniil
szlikséges. De ha megtehetik, akkor inkdbb maradjanak otthon.”
Tuzson Bence szerint a koronavirus-jarvany miatt kialakult helyzet-
ben most nagyon fontos az, hogy vegyiik komolyan és tartsuk be
azt a szabalyt is, miszerint, ha barmi oknal fogva ki kell menniink
az utcara, vagy akar csak rovidebb egészségiigyi sétara indulunk,
akkor se menjiink masfél méternél kozelebb egymashoz.

»A hétkdznapokban Ugy tapasztaltam, hogy magunk mellett tud-
hatjuk a lakossag tamogatasat, a magyar emberek nagyon fele-
I6sségteljesen, és a kialakult helyzetnek megfelel6en viselkednek,
amiért minden elismerés megilleti 6ket” — nyilatkozta a képviseld,
akit természetesen megkérdeztiink a védekezés koltségeirdl is.
Vélaszaban ugy fogalmazott, hogy minden bizonnyal t6bb szaz-
milliard forintos koltsége lesz a koronavirus-jarvany elleni véde-
kezésnek, de mint mondta, ezek a forrasok a koltségvetésben
rendelkezésre allnak. ,A magyar emberek egészsége, biztonsaga
és a gazdasdg stabilitdsa most a legfontosabb, minden rendkivdili
intézkedés ezt szolgalja! Nekiink most az a feladatunk, hogy elin-
ditsuk minden idék legnagyobb magyar gazdasagélénkitési akcio-
tervét. S ehhez jarulhatunk hozza azzal is, ha vigyazunk egymasra”
- mondta a lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson Bence, térsé-
glink és varosunk orszaggydlési képviselgje.

Szerkesztdségi anyag
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UNNEP

Mit tehetiink azért, hogy a négy fal kozott is igazi iinneppé va-
razsoljuk a hisvétot? Ehhez prébalunk par praktikaval tanacsot
adni Onoknek.

Ahogyan a legtobb gyermek, az 6né is bizonyara rendsze-
resen jatszik szamitdgépes jatékokat. A https://www.funny-
games.hu/jatek/husvet.html t6bb kedves internetes hisvéti
jatékot nyujt gyermekeinknek. Lehet itt tojast festeni, nyu-
szinak segiteni, hogy kitalaljon az erd6bdl, nyuszi futover-
senyen részt venni, és husvéti ételeket f6zni. A husvétnak
azonban van sok j6, az egész csalad bevonasaval a lakasban
is jatszhat6 tarsasjatéka, csak egy kis kreativitas kell hozza:

llyen példaul a ,Forroé a tojas! jaték

Ehhez elég egy szétnyithatd mlianyagtojasis, melybe valamilyen
nehezéket tesziink. A csalad apraja-nagyja korbe ilnek, egy
kivételével, aki felelés a zenéért. Egyszerre indul el a zene,
és korutjara a tojas. Ha megall a zene, akkor az esik ki,
akinél a tojas éppen van, ezért mindenki igyekszik meg-
szabadulni a kezét égetd, ,forré” csemegétol. A jaték a
vége felé kezd izgalmassa valni, amikor mar csak par
ember dobdlézik egymassal. Garantalt adrenalinno-

veld jaték.

Addig jar a tojas....
a hagyomanyos husvéti tojasdobalas
karantén idejére Gjragondolva

Ezt a jatékot még a nagymamamtol hallottam réges-rég,
igy a magyar néphagyomanyban is nagy valdészinlséggel
helye van. Parok allnak fel egymassal szemben, és tojast
(a lakasra valo tekintettel féttet vagy mianyagot) dobal-
nak egymasnak. A csavar az, hogy minden dobassal hat-
ralnak egy lépést, és Ugy probalkoznak. Az a jatékos veszit,
akinél elébb esik le a tojas.

Ha onok is betaraztak wc papirbdl,
ne dobjak ki a gurikakat

Mivel mindenki otthon van egész nap, bizonydra jéval
tobb papir fogy, mint egyébként szokott. Ha igy van, gyijtse
0ssze a gurigakat. Egy kis kézmivességgel a képen lathatd
remek kis husvéti nyuszik késziilhetnek beléle.

Javaslom Katona Erzsébet tanitoné http://tanitoikin-
cseim.lapunk.hu/ internetes oldalat, ahonnan még szamos
nagyszer( Otletet tudnak meriteni papir hisvéti diszek el-
készitéséhez.

Bar a hagyomanyos husvéti locsolkodasrdl idén le kell
mondanunk, jatékkal, kozos f6zéssel, siitéssel garantalt a
szorakoztato id6toltés.

Maradj otthon huisvétkor is!

Osszedllitotta: Radnéti Henrik
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Egyik legszebb honapunk neve a latin
»aperire” szobdl szarmazik, melynek jelen-
tése: megnyitni. Aprilisra a természet
megnyilik: mindeniitt szinpompas viragok,
stavasz-illat” a leveg6ben. A kis- és nagy
kertekben kezdédik a munka dandarja.

Viragok kozott

Kertlinket gyonyortivé varazsoljak az apri-
lisi virdgok: a sarga narcisz, a tébb szinben is
nyil6 jacintok és tulipanok, valamint sok-sok
kevésbé ismert vagy elterjedt disznovény.

Kiskertemben nem csak uborka

A 2000-es években, féként az agglome-
radcioban, hattérbe szorult nem csak a
nagylizemi mez&gazdasdg, de a sajat ve-
teményeskert is. Néhany kertbaraton kivill
nem sokan foglalkoztak zoldség- vagy gyi-
molcstermesztéssel. A trend, mostanaban,
megfordulni latszik. Egyre tébben gondoljak
ugy, hogy a sajat termesztés(i novénynek
nincs parja — izletesebb, zamatosabb, eset-
leg kevésbé vegyszerezett, és, valljuk be, a
miénk! Felemeld érzés az elvégzett munka
— sz0 szerinti — gyiimolcsét az asztalunkra
tenni.

Leggyakoribb kiskerti haszonnovényeink
a paradicsom és a paprika. Ezek palantait
megtaldlhatjuk a zoldséges standokon, de
nagyobb aruhazak kertosztdlyain is, aprilis
kozepe és vége felé, amikor is kezdhetiink
a kililtetéssel kacérkodni. A fagyosszentek
idején azonban mindenképp védelmet igé-
nyelnek, figyeljlink az id&jarasra!

Aki szereti a kihivasokat, prébalkozhat
magroél vetéssel. Az lltet6talcakba a mago-
kat a tervezett kililtetés el6tt 6-8 héttel ér-
demes elvetni. Ha szerencsések vagyunk,
és elérik a kb 5 cm-es magassagot, he-
lyezziik at 6ket kiilon cserépbe, elég helyet
hagyva nekik a meger6sédéshez.

Mindennapi eledeliink lehet az uborka is.
Az uborka szara igen erételjes ndvekedés,
ha hagyjuk szétterlilni, tobb helyet igényel
a kertben. Azonban karéra futtatva mar ki-
sebb helyigényd, s6t derék-barat haszonno-
vényt nevelhetiink.

J6 szomszédsag
— avagy a tarsiiltetés tudomanya

Régota koztudott, hogy a novények is
hatéssal vannak egymasra. Egyesek ol
kijonnek kdzvetlen szomszédként, masok
kevésbé. A paradicsom kartevdi ellen a ha-
gyomanyosan erds illati menta és a hagy-
mafélék nyujtanak természetes védelmet,
a paprika kedves szomszédja lehet a ba-
zsalikom vagy a metéléhagyma. Par négy-
zetméteren igy néhany adag lecsonyi étek
megtermelhetd, akar permetezés nélkiil.

Ha tamad a teti

Sok gazdanak okoz gondot évrél évre a
visszatérd levéltetvek hada. Novényeink
folyamatos gondozast és odafigyelést igé-
nyelnek — ez nem Ujdonsdg. Ahogy az sem,

hogy ha id6ben Iépiink, nagyobb eséllyel
tudjuk megmenteni nem csak a termést, de
magat a novényt is. A levéltetl alattomos
j6szag: a levél fonakjan megbuvo apro al-
latkakat csak akkor vessziik észre id6ben,
ha gondosan atvizsgaljuk a novényt. Ha
mar tulsagosan elszaporodtak, kénytele-
nek vagyunk kemikalidhoz nyulni.

Ha azonban épp, hogy csak van beléliik,
forduljunk a legokosabb megoldashoz: a
természethez. Elsédleges bio-megoldas a
csalan! Nem csak a tetvek elleni hatékony
védekezés eszkdze, de a ndvény novekedé-
sét is természetesen gyorsitja, mikdzben
megerdsiti azt. J6 megoldas még a human
természetgydgyaszatban is széleskoriien
elterjedt kamilla. A gyégynovényekbdl ké-
szitett permettel egyszerre védjiik magat a
novényt és a természetet!

Gyep vagy pazsit?

A ketté nem ugyanaz. A gyepet altaldban
a nagy tlr6képességd, durva fiifélékbdl,
esetleg gyomnévényekbél &ll6 feliilet. Osz-
szetételénél fogva kevesebb odafigyelést
igényel.

A pazsit vékony, apro level( fiifajtakbol
allo teriilet. Gondozasa igazi kihivas lehet,
féként, ha nem tartjuk szem el6tt a pazsit-
gondozas alapvetd kovetelményeit.
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Tervezés-talajel6készités-
ontozés-tapanyag utanpotlas-
flinyiras

Nem uUjdonsdg, hogy sem a téli hideg,
sem a nydri forrésdg nem kedvez a vetés-
nek. Ezért jo el6re el kell tervezniink azt,
hogy a tavaszi vagy az 6szi hénapokban
fogjunk neki a fiivesitésnek. Barmelyik
idészakot is valasztjuk, a talajhémérséklet
kulcsfontossagu, hiszen a csirdzdshoz el
kell érnie a megfelel6 hémérsékletet.

A tervezés része a fiivesités helyének
figyelemmel kisérése. Nem mindegy, hogy
arnyékos teriiletre vetiink, vagy allando
napsiitéses teriiletet kell zélddé varazsol-
nunk.

A flimagok dobozain mindig megtalal-
hatd, hogy milyen teriiletre ajanlott, illetve
informaciot kapunk arrdl is, hogy egység-
nyi fimagszam mekkora teriilet beflivesi-
tésére elegendd.

Miutan mindez megtortént, kezdhetjiik a
talaj el6készitését. Megtisztitjuk az adott
teriiletet a gyomoktdl és egyéb kartevéktol,
amennyire csak lehetséges.

Az 6ntozés modjat is érdemes eldre ki-
gondolni. Akinek lehet&sége van ontdzére-
ndszer kiépitésére, szerencsés, hiszen az
egyenletes vizellatast a névény meghalalja,
rdadasul slr( idébeosztasunknak sem
latja karat a vetés, majd a névény.

N

A tapanyag utanpétlast mindenképp ér-
demes belekalkulalni munkankba. Ma mar
elérhet6ek organikus, szerves gyeptragyak,
amelyek nem csak olcsobbak, mint a ko-
rabban gyakran hasznalt miitragya, de a
kornyezetvédelem szempontjabdl is sze-
rencsés valasztas.

Végezetil ejtsiink szét a flnyirasrél.
Hasznaljunk éles kés( flinyirét, az elsé
vagas alkalmaval 5-6 cm magassagot allit-
sunk be.

A kertészkedés nem 6rdongdsség, egy
kis odafigyeléssel (és sok munkaval) han-
gulatosabbd, szebbé varazsolhatjuk kor-
nyezetiinket.

,A természet az emberi természetet is
felemeli.” (Sarah Ivens-angol szarmazasu
iré és ujsagiro)

Széveg: Dr. T.A.
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A hisvét a tavaszi id6szak legfontosabb iin-
nepe. Szamos vallasi és néphagyomany keve-
redik ezeken a jeles napokon, de mi is a husvét,
mik a gyokerei és egyaltalan mit is linnepliink
ekkor? Ez a cikk egy kis attekintés nyujt a his-
vét iinnepének megsziiletéséhez. A hisvét szo,
teljesen profan médon arra utal, hogy a nagy-
bojti id6szak utan, ami régebben nagyon szi-
goru his evés tilalmat jelentett, az els6 alkalom
a his magunkhoz vételére.

A zsid6 vallasban a pészah az Egyiptombdl
valé szabadulas linnepe. Az 6szovetségben az
egyiptomi tizcsapasok egyike volt, hogy az Ur
minden elsésziilottet, embert és allatot, elpusz-
tit. A ,pészah”szé jelentése ,elkerilni”, ,atug-
rani”, az 6szovetségi torténet szerint, az angyal
kihagyta, vagyis atugrotta azokat a hdazakat,
amelyeknek a szemdldokfaja vérrel volt be-
kenve, igy ott az elsésziilott életben maradt. A
vérrel valé bekenés egyébként az dkori bajelha-
rité ritusok kozé tartozik. A pészah gyokerei mar az 6kori nomad
pasztorok tavaszi linnepében fellelhetd. Itt ugyanis taldlkozhatunk
egy olyan linneppel, aminek a f6 szertartdsa a ny3j elsé ellésének
feladldozéasa és az ajtéfélfa megkenése vérrel. Kisér6 szertartas,
pedig az aldozati lakoma és a csonttorés tilalma volt. Valészind
tehat, hogy a pusztai egyiittélés sordn a kultirak egymasra hata-
sdaval keriilhetett az linnep a zsid6 vallasba, amit azutan természe-
tesen megtolttiek a sajat szakralis tartalmukkal.

Krisztus az utolsé vacsoran ezt a peszahot ili meg, azzal a
kiilonbséggel, hogy nem varja meg mig a természetes folyamat
soran a kereszténység az innepet megtolti a hitbéli tartalmaval,
hanem ennek elébe menve, 6 maga teszi ezt meg.

A husvéti torténetrél viszonylag pontos ismeretiink lehet az
evangéliumok beszamoldibél. Am képzeletiinkben mégis a keresz-
tény kozépkor mivészete altal kialakult képek uralkodnak. Ha az
utolsé vacsorara gondolunk, kinek ne Leonardo hires festménye
jutna eszébe. Am az &brazolas alapjaban véve hibas, mivel Jézus
és a tanitvanyok nem llhettek széken, asztalnal. A szobabutorok,
a szék, az asztal, az agy, jéval késdébb, az eurdpai kultirabol ke-
riltek a faban szegény Palesztindba, ezek a dolgok gyakorlatilag
ismeretlenek voltak. Csak gy, mint az asztalos foglalkozas. Az
evangéliumok altal emlitett ,tekton” kifejezés, nem mast jeldl, mint
olyan mesterembert, aki valamilyen anyagot megmunkal. Krisztus
koraban, a mindennapi élethez sziikséges targyakat mindenki
maga készitette. A kisipar gyakorlatilag a fémmegmunkaldsra és
a fazekassdagra korlatozédott.

Teritett széder asztal

A csalad nagyon egyszerlien, egy nagy edényt a foldon korbe
llve étkezett. Az linnepi étkezés éppen ezért lényegesen eltért,
ehhez ugyanis allatot vagtak, és bort ittak. Jeruzsalemben fel vol-
tak késziilve a pészah-i vendéglatasra, régészeti feltarasok szerint
voltak olyan fogaddk, amelyeket zarandokok szamadra, kifejezetten
a kozosségi étkezésre rendezkedtek be. Ezt egy kétszintes foga-
doként képzelhetjiik el, melynek az emeletén volt a zarandokok
ebédldéje. Ebben egy nagy asztal féle és trikliniumhoz hasonlé ke-
revet volt, valamint egy falba vésett ,szekrényben” edények. Jézus
tanitvanyaival egy ehhez hasonlé, helyet bérelhetett a paszka va-
csordhoz. Valészin(, hogy romai szokds szerint, az akkoriban mar
szinte teljes mértékben hellenizalédott zsiddkhoz hasonldan, egy
alacsony asztal koril, kereveteken fekve a balkarjukra tdmasz-
kodva, jobb kézzel ettek.

Ha megnézziik az evangélistak beszamoléit, akkor valdszin(sit-
hetjiik, hogy az események leirdsat roviditették, hogy az olvasé-
nak egy attekintheté beszamolét adjanak. A jogi eljaras, legalabbis
rémai részrél, tobb napig kellett, hogy tartson. A zsidék igyeke-
zete ellenére, ma Gigy mondanank, hogy a perrendtartast a romaiak
nem roviditették le. Ha figyelembe vessziik, hogy Pilatus, el6szor
visszadobta az ligyet, jogi kifejezéssel élve, blincselekmény hia-
nydban megsziintette, akkor feltételezhetjiik, hogy csak a per el-
tarthatott tobb napig. Végiil aztan a zsidé fétandcs nyomasara,
nem igazan a fenyegetéseikt6l megijedve, hanem a kdznyugalom
meg6rzése miatt, elitélte Jézust. Az itélete nem lehetett észinte,
és egyaltalan nem volt meggyézédve Jézus blinGsségérdl, amit a
ritudlis kézmosassal is nyomatékosit mindenki szamara. Pilatus-
nak, mivel hogy Palesztina amugy sem volt mondhaté egy nyugodt
provincidnak, helytartéként fontosabb volt, hogy ne torjon ki egy
ldzadds, mint egy ember élete.

A helytarté palotdja a varoskozpontban volt, és az itéletet a va-
rosfalon kiviil kellett végrehajtani. Az elitéltnek tehat végi kellet vo-
nulnia a varoson. A katonak nyilvanvaléan nem a legrévidebb utat
valasztottak, hogy ezzel is elrettentsék a lakossagot. Az elitélt el6tt
egy tablat vittek, vagy a nyakaba volt akasztva, a mire a b(ine volt
irva, és ezt szegezték a keresztre.

A réomaiakndl a keresztre feszités volt a legsulyosabb haldlnem,
a koztorvényes gonosztevéket biintették az effajta megaldzé ha-
lalblintetéssel. Cicerd azt mondta; ,Mar a kereszt szénak is tavol
kell maradnia a rémai polgar testétél...”. Palt ezért nem feszitik ke-
resztre, mint a tébbi apostolt, 0 ugyanis rémai polgar volt.

A zsidokndl azonban nem volt szokdsban ez a haldlnem. A ,halél-
nak haldlaval halsz” volt a legsulyosabb kivégzési méd, ami a kdve-
zést, a fojtast, vagy az égetést jelentette. Szokasban volt azonban,
hogy a kivégzettek holttestét felakasztottak, az ilyen ember Isten
altal megatkozottnak szamitott. A keresztre feszités a szokdsos
eljaras szerint hajtottak égre, vagyis Jézus a keresztgerendat
vitte, amit a végrehajtas helyén a foldbeasott colophoz rogzitettek
T vagy kereszt alakban, ez valdszin(leg olajfabdl volt. Az elitélt két
labat ezutan a colophoz kotozték, vagy szegelték. A colop kozepére
er@sitett gerenda azt a célt szolgalta, hogy megakadalyozza a halal
gyors bealltat azaltal, hogy az elitélt teste némi tamasztékot talal-
jon. Ezért volt az szokasban, hogy az elitélt labszarat eltorték, igy
sietetvén a halalt. A halal a biolégiai funkcié fokozatos leallasaval
nagyon lassan kovetkezett be.

A keresztre feszitett gonosztevék holtestét legtobbszor a raga-
dozé madarak prédajaul a gerendan hagytak. Csak Palesztindban
vették le napnyugta el6tt a keresztrél a holttestet, mert itt a rémaiak

Kétezer éves sirboltok Jeruzsalemben
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tiszteletben tartottak a zsidok szokasait. Mivel azonban a keresztre
feszitettek istent6l megatkozottaknak szamitottak, gonosztevok-
nek jaré tomegsirba keriiltek.

Palesztinaban a sirokat egy régi kébanya, vagy egy hegy oldalaba
vésték. Rendszerint egy sirkamrdban harom, falba vésett boltives
sirpad volt. Ezekbe a sirpadokba teknészerli mélyedést vajtak,
amibe a halottat helyezték lepelbe takarva és kezeit, labait 6ssze-
kotve. Ez elé a falba vajt sirkamra elé egy kerek gordithet6 kovet
helyeztek. Ez volt a jdmédiak temetkezési szokasa. Am amit a ha-
gyomany és régészet Jézus sirkamrdjanak tart, egy kissé eltér ettél.
Ebben a sirkamraban ugyanis csak egy boltives sirpad talalhaté,
ami megegyezhet az evangélium beszamoldjaval, miszerint a sirt
még nem hasznaltak. Valdszinileg egy befejezetlen sirrél van sz6,
amit Jézus egy jomodu kovetbje bocsatott a tanitvanyok rendel-
kezésére.

A pados sir teknéjének az aljat teljesen befedték lepellel, majd
ebbe helyezték a meztelen holttestet. Ezt kovetéen egy lepellel le-
takartak, ami a testre rahullva felvette annak alakjat. llyen lepel a
Turini lepel is, melyrél az elsé adatok a XIV. szazadbdl valék. A
leplen elvégzett botanikai, vegyészeti, biofizikai stb. vizsgalatok ki-
mutatjak, hogy a Turini lepel a Kozel-Keletre, azon beliil is Jeruzsa-
lem térségére jellemzé maradvanyokkal rendelkezik. A sirbolt és
a textil vizsgalata utan, az orvosszakértéi vélemény szerint a test
két napnal tovabb nem lehetett a kamraban, mivel a bomlasnak a
legkisebb jelét sem lehetett kimutatni.

Szoveg: Nagy Nandor
Foto: Internet
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Altalanos iskolai tanarként, két (kiilonb6z6 intézménybe jaré)
kozépiskolas és egy altalanos iskolas gyerek édesanyjaként mar
az els6 hétvégén viszonylag széles ralatasom lett a ,digitalis
oktatas” nehézségeire és oromeire egyarant. Megfigyeléseim
ugyanakkor nem érvényesek minden koriilmények kozott -
egyiittmiikodd, odafigyeld, valamelyest raéré sziiloket és valami-
lyen foku ,kiityiiellatottsagot” feltételez6 helyzetben miikodnek
csak, és a gyerekek életkora is nagy kiilonbségeket okoz. irasom
nem alkalmazhat6 a mélyszegénységben, de a godi iskolak és

iskolasok nagy tobbségének hasznos lehet.

« Ez egy (j helyzet mindenkinek, tehat adjunk id6t magunknak a
beletanulasra, fogadjuk el az esetleges melléfogdsokat, ne tore-
kedjlink a tokéletességre. Most mindenki tanuléva valt, a tanar
és a sziil6 is. Ha két hét, amig kialakul a gordiilékeny rendszer,
az mér j6. Legyiink tiirelmesek! Es gondoljuk &t, mi a legfonto-
sabb ebben a krizishelyzetben: biztosan nem az, hogy egy nap
alatt tokéletesen menjen a tavoktatas!

+ Az 6ndllé tanulds hatékonyabb (lehet), és sokkal nagyobb diffe-
rencialast tesz lehet6évé, mint a normal rendszer. Nem sziiksé-
ges, hogy egy-egy tanérat pont 45 percnyi feladattal toltsiink ki.
Nézziik a j6 oldalat a helyzetnek: az egyéni tanuldsi tempé végre
maradéktalanul érvényesiilhet. Es érdemes teret adni az 6nallé-
sagnak! Természetesen minél idésebb a tanuld, annal inkabb
igaz ez.

« Tanarként ne adjunk tul sok feladatot, ne a legjobbakra méretez-
ziik az id6keretet. Adjunk ,szorgalmit”, de az ne legyen k&telezé!

+ Diakként ordljunk, hogy annyi idénk van ra, amennyire sziiksé-
glink van. Ha gyorsak vagyunk, hasznaljuk ki a felszabadulé
perceket plusz gyakorldsra, a témahoz kapcsol6dé 6nallé infor-
maciogydjtésre - vagy plusz pihenésre.

+ Sziil6ként ne erdltessiink tobb feladatot, akkor se, ha a gyerekiink
hamar végzett, és ne siirgessiik, ha tobb idére van sziiksége.

+ Ne gondoljuk, hogy az 6sszes tanulasi id6t gép elétt kell tolteni.
Vannak munkafiizetek, tankonyvek tovabbra is, lehet rajzolni,
kreativkodni is. Es itt az alkalom, hogy a didkok megtanuljanak
f6zni, ablakot mosni vagy gereblyézni (ezzel atvallalva kicsit a
szlil6kre harulo terhekbdl).

+ Ne gorcsoljiink ra az értékelésre (jegyek). Egyelére fogalmunk
sincs, meddig tart ez, és milyen Uj jogszabalyok irédnak. Ne ag-
godjunk emiatt elére. Minden napnak elég a maga baja.

A sziil6knek (féleg a kisgyerekeseknek) a legnehezebb, mert
most a home office, vagy a munka és a haztartds mellett sokkal
tobbet kell foglalkozniuk a tanitassal. Fontos, hogy a tanarok ne
terheljék 6ket a sziikségesnél nagyobb mértékben!

+ Ne (ltessiik a gyerekek egész napra a képernyd elé! Tovabbra is
fontos a val6sagban végzett tevékenység, a mozgas, az olvasas.
Minél kisebb gyerekrél van sz, annal inkabb igaz ez!

Mindannyiunknak hianyzik a személyes kapcsolat. Id6nként osz-
szunk meg magunkrél par mondatot, egy képet, kiildjiink el egy
kedvenc klipet a tobbieknek. Gondoskodjunk arrél, hogy a fizikai
tavolsag minél kevésbé valasszon el minket egymastdl! Sziiksé-
glink van egymasra, most még inkabb, mint ,békeidében”.

Ha van is a csalddban szamitogép, valdszintileg kevesebb, mint
ahany embernek sziiksége volna ra. Hogy be lehessen osztani,
fontos, hogy olyan feladatok legyenek tobbségben, amelyeket
szabad id6beosztas alapjan lehet megoldani. A videokonferen-
cian tartott 6rak szamat emiatt, illetve sdvszélességi problémak
miatt is érdemes korlatozni. (Az utébbi okan a képet is érdemes
inkabb levenni.)

Avilagcégek kapacitdsa (Google, Microsoft) [ényegesen nagyobb,
és jobban béviilhet, igy ezekre alapozva nagyobb az ,ellatasbiz-
tonsag”. A Kréta az év végi jegybeirasokkor is akadozik, ezért
— bar napldzasra, hivatalos lizenetvaltasra tovabbra is ez All
rendelkezésre — érdemes mas platformot hasznalni a napi fela-
datkiosztasra, -beszedésre.

A kozosségi oldalakat és a pedagogiai témaju blogokat elarasz-
tottdk az ajanlott platformok, applikacidk, egyebek. A kapcsolat-
tartasra is rengeteg csatorna valaszthato. Ne vessziink el ebben
a béségben!

JKreativ kdosz” — Mindenki olyan csatornan kérdez, kiildi a ten-
nivalokat és kér szamon, amelyet 6 valaszt. Ez eleinte gyors és
kényelmes, aztan a tanarok sem tudjak szamon tartani majd,
melyik diak mit kiildott vissza, vagy ha igen, akkor az komoly
adminisztraciét igényel. A didkoknak folyamatosan ellendrizniiik
kell az e-mail, Facebook, Viber, Kréta stb. accountjukat. Ha ,kon-
taktorak” esetén a pedagogusok nem tartjak magukat az iskolai
orarendhez, akkor (itkdzések is lehetnek, ha tartjak, akkor csak
a csaladok szamitégépes kapacitasa jelentheti a problémat, az,
ha egyszerre tobb testvérnek kellene videokonferenciaznia.

Napi egy e-mail az osztalyfénokt6l — Az 6sszes pedagogus az
osztalyfénoknek kiildi el a masnapra szant ,anyagot”, legyen az
barmi: tankonyvi feladat, link, videokonferencia idépontja. Ez
majdnem ugyanannyi szabadsagot tesz lehet6vé a szaktana-
roknak, de a didkok konnyebben szdmon tudjak tartani a tenni-
valéikat. Az osztalyfénokre ré némi plusz feladatot, de ez nem
beldthatatlan mennyiségi (az elkésziilt feladatok egyenest a
szaktandroknal landolnak).

Virtualis tantermek - ,soft” és ,hardcore” verziék — A Google és
a Microsoft megoldasa egyarant ingyenes az oktatasban részt
vevéknek, és mindkett6 hasznalhaté teljesen felhéalapon is, de
mivel én csak a google classroomot ismerem, alapvetéen errél
lesz sz6. Valészinlleg a Microsoft szinte pontosan ugyanilyen.
Teljesen mindegy, milyen programok vannak telepitve az otthoni
gépeken, egyetlen bongészéprogramra van csak sziikség hozza-
juk (és persze internetkapcsolatra).

,Soft” verzio, virtudlis tantermek — A tanarok a sajat Google-fiok-
jukhoz hozzék létre a tantermeiket (targyanként és osztalyonként
kilon-kilon, példaul 7.b matek), a didkok pedig a sajat Google-
fiokjaikat hasznaljak (vagy regisztraljak frissen). Az iskola 6sszesiti
és elkiildi a didkoknak (osztalyonként és targyanként) a tantermek
kodjait, amelyekbe azok egyenként bejelentkeznek.

Mindenki (tanar és didk) egy nagyon jol rendszerezett feliileten
|atja az 0sszes targyat és tennivaldjat, a feladatok kiosztéasa, bekdil-
dése automatikusan nyilvantartédik, a chatfeliiletek lehetévé teszik
a kapcsolattartast, de kézben nem keverednek és vesznek el az
informaciodk.

A tantermekben gyakorlatilag korlatlan a szabadsag — a platform
altal felkinalt formakon kiviil barmilyen applikacio, vided, oldal linkje
is megoszthato, tehat a mar megszokott online tanulasi formak to-
vabbra is alkalmazhaték.

,Hardcore” verzio, virtudlis iskola — Az iskola sajat Google Suits
domaint hoz létre. Ez, ha nincs meg eleve, eltarthat par napig, mert
a Google-nak vissza kell igazolnia a kérést. (Van gimnazium a kor-
nyéken, ahol ez régoéta miikodik, ott ez nem gond.) Az iskola hozza
létre és kiildi ki az e-mail-cimeket a tandrok és a diakok részére is,
valamilyen logikus kodrendszer szerint (példaul 16bkp@godiiskola.
hu a 2016-ban indult b osztaly Kovéacs Pistije). Ebben a rendszerben
atandrok toltik fel a tantermeiket didkokkal (mivel a kiosztas modja
egyértelm, sokkal konnyebben, mintha 6ssze kellene vadaszni az
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e-mail-cimeket), és a végeredmény szinte ugyanaz, mint a ,soft”
verzioban. Viszont a kozos naptar, kdzos tarhely sokkal kdnnyebbé
teszi a feladatok 0sszehangolasat, a tanarok egyiittes munkajat.

Biztos, hogy barmennyi hasznos tanacsot kapunk és fogadunk
meg, a kovetkez6é napok, hetek nem fognak tul gordiilékenyen
menni. Ne essiink kétségbe! Es foglalkozzunk a gyerekekkel nem
csak a tananyag szintjén! Ez a helyzet nekik is szokatlan, akar félel-
metes is lehet. Nyugtassuk meg 6ket, vigyazzunk rajuk. Ha kicsik,
vegylk el a meséket, hallgassunk egyiitt zenét, siisstink kozdsen
siitit, vegylk eld a tarsasokat, csindljuk egyiitt, amit szeretiink, vagy
talaljunk ki Gj dolgokat. A nagyokkal lehet kénnyebb, lehet nehe-
zebb, de barmilyen ,undok” kamaszunk van, ne feledjiik el, hogy
sziiksége van rank, akkor is, ha nem ezt mutatja.

Ami pedig az iskolat illeti: sokan, sokat szidjak a rendszert, és
nem alaptalanul. Ez a kényszer( atallas jot is hozhat: ha kiderdl,
hogy igy is lehet tanulni, az komoly valtozasokat hozhat arra az
idére, amikor ujra kinyitnak a tantermek. Es akkor mar csak az
élmény- és projektalapu, csapatmunkat igényld, kooperativ méd-
szereket kell hozzatenniink, hogy megérkezziink a 21. szazadi ok-
tatasba.

Szoveg: Hlavdcs Judit
Foto: Internet
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OKTATAS

Tavoktatas

A jarvanyiigyi helyzetben a Németh LaszI6 Altalanos Iskolaban
is atalltak az online oktatasra. A munkarend valtozasairdl Bajko
lldik6 igazgatond szamolt be:

2020. marcius 16-an tagozatonként értekezleteket tartottunk,
ahol egy tajékoztatot is kaptak a kollégak a digitalis oktatas gya-
korlati megvaldsitasarol. Felmértiik, hogy a kollégaknak az ismer-
tetett modszerekkel nem okoz-e problémat a tananyag digitalis
atadasa és szamonkérése.

Az iskola honlapjan — www.godinemeth.hu — linkgyUjtemény se-
giti a tananyag feldolgozasat. Az oldal kozkedveltségét mutatja,
hogy orszagosan, az oktatas teriiletén a masodik helyen all a hon-
lap latogatottsaga.

Minden tandra, korrepetalas, szakkor, tehetséggondozas, iskola-
otthonos, tanul6szobas foglalkozas elsajatitandd anyagat, a gya-
korlatokat és a feladatokat a pedagégusok a KRETA E-Naplé hazi
feladat részébe jegyzik fel. A hazi feladatok hatarideje altalaban
7 nap.

A szamonkérésre a Kréta E-napld kérdSives rendszerét, az
E-lizenet funkciét és az online platformokat hasznaljuk. A peda-
goégusok mindennap az aznapi érarendnek megfeleléen végzik a
munkajukat.

Folyamatos tajékoztatast, személyes segitséget nyujtunk a kol-
Iégdknak, sziil6knek, gyerekeknek az iskola Facebook-oldalan, az
iskola honlapjan és a KRETA falitijsagon.

Google drive-on az intézményvezetdk és a kollégak kozosen dol-
goznak egyiitt, és segitik a jo gyakorlatok megosztasat.

A digitalis munkarend szerint minden pedagdgus az aznapi 6ra-
rendjének megfeleléen tolti fel az anyagokat, |étesit online kapcso-
latot (video, Skype, Viber, YouTube éI6 csatorna, E-lizenet, E-naplé

kérdéivezés, Redmenta, Google Classroom) a tanuldval, az alsé
tagozaton a sziilékkel is.

A miuvészetoktatasban a hangszeres 6rak videohivassal valo-
sulnak meg, kiilonb6zé alkalmazasok segitségével (Skype, Mes-
senger, Viber).

A felsé tagozaton a meglévé Google-tanterem osztalycsopor-
tokat is hasznaljak a kollégdk tananyaghoz kapcsol6dé tartalmak
és feladatok megosztasara, illetve vannak kollégak, akik évek 6ta
hasznaljdk a Redmenta.com oldalt szamonkérésre, gyakorlasra.
Altalanosan: online tesztek és feladatsorok készitésével (E-KRETA
kérdbivezés, Google Classroom, digitalis és oktatdsi platformok és
az iskola honlapjan felsorolt linkek), irdsbeli beszamolokkal, €16
online kapcsolattal, munkajukrol késziilt fotokkal stb. végezziik a
szamonkéréseket, mar az els6é naptdl kezdve. A tanuldkat szakta-
nari és drai dicséretben is részesitjlik aktivitasuk alapjan. Nagyon
Ugyesen tanulnak. Biiszkék vagyunk rajuk!

Koszonet Ragalyi Balazsnak és Mohacsi Zoltannak, akik lapto-
pokkal és szamitdégépekkel segitették a raszorulo tanulokat.

Az elsé masfél héten sok probléma volt a Hazi feladatok, Uzene-
tek elérhet6ségével a KRETA E-napldban és az E-ligyintézésben. A
tarhelybévitéssel sokat javult a KRETA hasznélhatésdga, maximéa-
lisan figyelembe veszik a javaslatokat, és segitenek.

Koszonjiik a sziil6k tiirelmét, megértését és segitségét ebben a
nehéz helyzetben!

Kiilon kdszonetet érdemelnek a pedagogusok, akik napi 14-16
orat toltenek a szamitogépek, laptopok elétt, és mindent megtesz-
nek azért, hogy a gyermekek megfelelé oktatasban részesiiljenek.

Bajké Ildiké igazgato

Havi korkérdesiink — gyerekszemmel, gyerekszajjal

»Mit szdlsz ahhoz, hogy nincs iskola?”

Julcsi (7): ,Nagyon jé itthon egyiitt, hianyzik az iskolaudvar. Ott
mindig olyan jokat jatszunk!”

Balazs (8): ,Nem oriilok, hogy itthon kell tanulni anyaval, Hidnyoz-
nak az osztdlytarsak. Az j6, hogy anya-sziinet van.”

Dani (10): ,El6szér j6 volt, hogy késén lehet kelni, de mar hidnyzik
az iskola, hianyoznak az osztalytdrsaim.”

Réka (13): ,Boldog vagyok €s nyugodt, miéta nincs suli. Tanulni is
tobb kedvem van, mint korabban. Végre nem hallgatom a 6béga-
tast..ja, 6s nem ldtom az osztalyfén6két..nekem ez kapéra jott.”
Anna (13): ,Elsé héten nagyon rossz volt, sok feladatot adtak a ta-

ndrok. Aztan bej6ttek az online érak, ez vicces, mert idénként bején
egy-két anyuka a képbe. Hidanyoznak a barataim.”

Sara (14): ,Hidnyoznak a barataim. Félek, hogy nem lesz osztalyki-
randulds és ballagds.”
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KOZLEMENY

Tajékoztatjuk tisztelt Ggyfeleinket, hogy a kialakult jarvany-
ugyi helyzet miatt tgyfélszolgalatunk 2020. marcius 26. nap-
jatol hatarozatlan ideig zarva tart.

Szerz6déskotés ligyben és lomtalanitas regisztracio tigyében

emailben (info@godihulladek.hu) allunk szives rendelkezé-
stikre.

Egyuttmuikodésiket megkoszonve:

Godi Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
Ugyfélszolgélat

Dr. Lantos Istvan
2131 God, Cserfa u. 18.
Tel.: 332-304

A godi haziorvosok elérhetosége

Dr. Gal Péter
2132 God, Kisfaludy u. 7.
Tel.: 330-493, 345-201

Gyermekorvosok:

Dr. Vecserka Zsolt
2131 God, Pesti ut 81.
Tel.: 532-180

Dr. Papirnyik Julia
2131 God, Pesti ut 81.

Tel.: 532-180 Dr. Mészaros Karoly

2131 God, Pesti ut 81.

Dr. Pruzsinszky Ibolya
Tel.: 532-180

2132 God, Kisfaludy u. 7.
Tel.: 337-923, 345-201

Dr. Molnar Csaba
2132 God, Kisfaludy u.7.

Tel.: 330-492, 345-201 Dr. Elor Judit

2131 God, Osszekots ut 3.
Dr. Lepp-Gazdag Aniko 1 . (g 30)-159- 6110
2132 God, Kisfaludy u. 7.

Tel.: 330-502, 345-201

Dr. Doman Csilla
2131 God, Osszekots at 3.
Tel.: 331-767



26 i www.godikorkep.hu

Veszélyhelyzet, kijarasi korlatozas. Erzékenyen hatnak minden-
napi életiinkre és a sportra is. A GSE elnokét, Dr. Horvath Laszlot
kérdeztiik.

- Mennyiben valtozott meg a sportélet Magyarorszagon, és féleg
Godon marcius 11. utan?

- Gyakorlatilag megsz(int ideiglenesen a szervezett magyar sport-
tevékenység. Minden szovetség felfliggesztette a versenyrendsze-
rét. A mérkézések, versenyek hianya az edzésmunkat csokkentette
volna, de mire ezt elkezdtiik megszervezni, érkeztek a felhivasok a
sportszervezetekhez — koztiikk a Godi Sportegyesiilethez is, hogy
gondoskodjanak arrél, hogy a sportpalyak, sportcsarnokok ne le-
gyenek latogathatdk. A hobbi sportot is visszavetette a védekezés,
hiszen kevesebb létesitményben, és csak csoportosulas nélkiil
folytathatdk ezek is, ami azért a legtdobb hobbi sport kozosségi
O0romét elveszi.

- On, mint sportegyesiileti elnok, milyen specialis feladatokkal
talalkozik e kiilonleges helyzetben?

- A lehet8 legszomorubb, korabban elképzelhetetlen egyetlen
feladat nehezedik rdm, sport teriiletén, ugyanugy, mint szakosz-
talyvezetGinkre, arra kell figyelniink, hogy ne jojjenek sportoldk a
palydinkra, senki se ragaszkodjon az eddigi sportolasi lehet6ségei-
hez, amit 25 év alatt épitettiink ki. Zarva tartjuk a palyakat, egyedi
edzéstervekkel prébaljuk lefoglalni sportoldinkat. Még elkeseri-
t6bb, hogy mintha nem lenne elég nehéz ezt meghirdetni, naponta
szembesiiliink azzal, hogy sokan semmibe veszik aldozatunkat a
lakossagbol is, de pl. Dunakeszin dolgozé foci edz6(k) tartanak
csoportos edzéseket palyainkon, el6térbe helyezve sajat érdekei-
ket a lakodhelyiik iranti tisztelettel és kotelezettséggel szemben, igy

arra kényszeriiliink, hogy fegyelmezetlen sportolékkal szemben
kérjiik a rend6rség és polgarérség segitségét.

- Egészségiink megdrzéséhez elengedhetetlen a fizikai aktivitas.
Hogyan tudjuk ezt megvaldsitani az adott koriilmények kozott?

- Nem tudok és nem is akarok a b6rombél kibujni, a sportot egy el-
hizédo egészségligyi vészhelyzet sordn nem szabad abbahagyni,
s6t, annak is el kell kezdenie, aki eddig nem tette. Mindenkire vi-
gyazva, de megkell taldlni a médjat, hogy egyéni tevékenységek-
ben friss levegén, immun-és lélekerdsitd eréfeszitéseket tegyiink.
Futds, kerékparozas 6nalléan, nem tarsasagban, nem a jardan, em-
berek kdzott, hanem pl. a Kiserdében, sehol sem megallva, sajat
kulaccsal, zsebkendével, észben tartva minden védelmi el&irast
kozben is. Akinek ez sok, gyaloglas, de nem sétalgatas a varosban,
hanem tagas szabad teriileten, jol jon a féldenergia a monotonitas
okozta frusztracié ellen. Ezt azonban semmiképpen sem szabad
onallé otletek és onszer-
vezddések alapjan, kont-
rollalt szabalyok nélkiil
tenni ebben az id6szak-
ban, az igazi sportnak az
onfegyelemre, a masik
megbecsiilésére nevelés
az egyik legfébb értéke,
ezt kell el6csalogatnunk
magunkbdl.

Egyel6re mi is a kivaras,
helyzetfelmérés szaka-
szaban vagyunk, miként
az orszagban, vagy in-
kdbb a vildgon minden
szervezet. A napokban
még a teljes zarlatot
tartjuk fent, de aprilis
elejétél — amennyiben
nem all be a teljes lak-
helyelhagydsi, kijarasi
tilalom-, felmérem, hogy
milyen emberi és tech-
nikai eréforras mellett
lehetne szabdlyozottan beengedni egyéni sportoldsra a fels6godi
palydra a szabadtéren sportolni vagyokat, elkiilonitve az ezt rossz
szemmel nézé lakosoktdl. Ez idében, térben, beléptetésben is
szervezést, fegyelmet, 1étszamot, targyi feltételeket, de elsésor-
ban 6nkéntes vallalast feltételez, hisz eszem agdban sincs egyik
alkalmazottamat sem kijel6lni a beléptetésre, Iétszam és tavolsag-
tartas ellendrzésre.

Amennyiben ez nem lesz vallalhat6, marad az egyéni, féleg sza-
badtéri mozgas, de mindenképp fontos része kell, legyen bezart
életlinknek az otthoni testedzés, legyen az barmi: torna, tanc, tes-
tépités, futas, jéga, spinning, stb.

Szoveg: Godi Korkép

Kedves Olvaséink !

Kérjiik hogy megfejtéseiket
minden hdnap 28-ig kiildjék
meg szerkesztdségiinknek akar
elektronikusan akar postai levél-
ben.

A kiadé postacime:

Godi Szolgaltaté Nonprofit Kft.
Godi Korkép Szerkesztésége
2131 God Pf 12

E-mail: info@godihirek.hu

A helyes megfejt6k kdzott ajan-
dékot sorsolunk ki. A szerencsés
nyertest nyereményének atvéte-
lérél e-mailben, telefonon vagy
postai Uton értesitjik. Kérjuk,
hogy megfejtéssel egyditt kiildjék
meg neviiket és elérhetéségiiket
is.

A Godi Korkép 2020 marciusi
szamaban kozolt rejtvény meg-
fejtése: Meg6riilt Géza ? Nénapra
hozta nekem?

Készitette: Csosch Kft.
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Telefon: (06 20) 557-6792 - www.bakokert.hu

wHELMES Ferenc és TSA." KFT.

Temetkezés

Temetkezési szolgaltatas
2131 GOd, Pesti ut 29.
Telefon: 27/532-175
Ugyelet: 06-20 9331-302

CSEREPKALYHA-EPITES,
-TISZTITAS, -ATRAKAS
Viziees
battitalil s

Mar 40 éve

Godon.
igény szerinti
Kivitelben is!

Molnar Zoltan

06-27-636-595
06-20-591-0768

eKE & EKE & EKEg

Mindennemli épité-, tiizel6- és egyéb anyagok!

Konténeres sittszdllitds
séder, homok,
terméfold, koltoztetés
1-20 tonndig 6nrakodés
gépkocsival is!
Rendelésfelvétel:
Tel.: 06-27-345-065,
06-20-972-5290,
06-30-949-7921,
06-30-933-8554

2132 God, Duna uat 20-22.

SZEN ES FA MARKET

a 2-es fouton Felségdd hataranal

Kalodas tuizifa 1,7 mé-es
mennyiségben, sorba rakodva

Akdc, tolgy, bukk 42 000 Ft/kaloda artol

Modern, emeléhatfalas auténkkal,
szilard burkolatd utakon le tudjuk rakodni
az 6ndk kényelme érdekében.
Oriasi német brikett akcio!

6800 Ft/q dmlesztve a hagyomanyos
pogacsabrikett

Zsakos lengyel és cseh szén — tartésan olcson.

Kiszallitas kedvezo aron!

Informacio és rendelés:
(06 70) 417-2556, (06 20) 9833748
Nyitvatartas: 8:30-tél 16:00-ig

MIXER ES
FOLDNEDVES

BETONELADAS

KEDVEZMENYES ARAK KOZVETLEN A GYARTOTOL!

BETON
ZSALUKO
TERKO
SZEGELYKO
KERITESOSZLOP
SODER

(O PERICOBETON

Nyitvatartas: H-P 7:00-16:00; hétvégén: 7:00-12:00
2131 God Topolyas-DUilé 6. E-mail: pericobeton@hotmail.com
Telefon: +27 336-941; +36 30 447 6565
www.pericobeton.hu

AMFORA

2000 éves

|'1ag yomdny

KINCSEM

FITOCENTRUM

Biztos hattér a tudatosan taplalkozéknak

VEGAN, BIO és PALEO, valamint
GLUTEN-, TEJ-, TOJAS- és CUKORMENTES
termékek nagy valasztékban!

Gyere be hozzank és segitiink,

amit nem talalsz meg nalunk, beszerezziik!

Cim: GOD, Kincsem u. 2.
(Penny Market mellett az tizletsoron)

NYITVATARTAS:

H: 8:00 -16:00 KINCSEM
K- P: 8:30-17:00 FITOCENTRUM
S$z:8:00-12:00

Kovess minket a Facebook-on és az Instagramon!




ABIAKS ARGy
REHAU TiPUSU NYILASZAROK
Kivalo terméktulajdonsagokkal,
magas minéségben,
kitlin6 ar-érték arany mellett...

Keressen benniinket Vacon, a volt hajégyar teriiletén!
Derecske-diild - Szent Laszlé ut 23-24.
Telefon: +36 (30) 2210-191 « Telefon/Fax: +36 (27) 305-735
E-mail: alpaablak@invitel.hu
Nyitva: H-P: 7:30-17:00, Sz: 8:00-12:00

Megbizhat6 csapat korrekt aron vallalja:
o Uj tetdszerkezet épitését
*Régi tetd mindségi feldjitasat, fafodém készitését
o Tetotér ho- és hangszigetelését, tetdsik-ablak beépitését
*Badogozast, gipszkartonozast

o Fakeritések, elotetdok, garazsok, kerti tarolok
egyedi kivitelezését

www.jakiteto.hu ¢ www.tetoepito.hu ¢ (06 20) 453-4837

Viz-, gaz és flitésszerelés, Kisebb-nagyobb
duguléselharitas, szobdk festését,
bojlerjavitas. mazolasat,

tapétazasat, valamint
keritések, fahazak
lakkozasat és kiiltéri
festését vallalom.
Kardos Ferenc

Fovényesi Csaba
Telefon: (06 30) 932-2114

Foglalkozéas-egészségiigyi
vizsgalat. Dr. Farkas Monika

Telefon: (06 70) 382-7841 Telefon:
e-mail: (06 70) 576-8925
drfarkasuzemorvos@gmail.com (06 20) 484-7182

Hézak és lakasok minden jellegii
felujitasi és atalakitasi munkait vallaljuk.
F6 tevékenységiink: kém(ves munkak,
festés, glettelés, homlokzatszigetelés

és -szinezés, mazolas, lazirozas,
nyilaszarok beépitése, vizvezeték
cserélése, tet6- és poikarbonat el6tet6k
épitése, régi kémények feldjitasa.
Kerités épités. Telefon: (06 20) 507-8669

Konténerrendelés.
Telefon: (06-20) 941-5815.




Vetrjuk kedves Vasdridinkat!

2131.God, Pesti ut 72.

A minoség garanciaja

XX Xy
* Szeretette
vdrjuk
kedves
Vasarioinkat!

Kiszolgdlds csak hdztartdsimennyisegben! Az arvadltozds jogadt fenntartjuk.
Az drak forintban, dfaval értendok.
Felelos kiado: CBA Vorosvar Kft. 1033 Budapest, Miklos utca 8.




