napirendi pont**

Bizalmas: O
ELOLAP
(el6terjesztések beadasakor kitoltése kotelezd)

El6terjesztés cime: Intézményi étkeztetés téritési dijairol szélo helyi rendelet médositasa
Az eléterjesztés tartalma: A T,ESZ'a}ItaI klllsz,am)tott nyersanya}g,nprrnak alapjan,az Jr]tezmenyl étkezési téritési dijak

megallapitasa. Diétas étkeztetések téritési dijainak egységesitése.
Ulés fajtaja*: Nyilt
El6terjesztd neve: dr. Karméan Gébor

dr. Kérman Gabor Garai Gy6z6

Az elGterjesztést készitette:

Személyi érintettség esetén a zar|
Ulés kérésére vonatkozo
nyilatkozatra utalas:

Az el6terjesztés beadasanak
datuma**:

Slrg6sség indoka:

pG25 02 Xt

Az el6terjesztés leadasa elektronikus word-formatumban és papiralapon vagy kereshet6 pdf-

Atadas formaja: formatumban koételezd.

Szociélis, Egészségugyi és Lakasugyi Bizottsag El
Targyalja: Péangyi, EIIen_6rzc’i, Kozbeszerzési és J_ogi Bizottsag El
) Vaérosfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsag O
Képvisel6-testillet El
o NEM: El IGEN: T
Szerepelt-e korabbi napirenden: Az el6z6 dontés eredménye (hatarozatszam):
El6zmény mellékletként csatolva: [
o L NEM: S IGEN: L)
Pénziigyi allasfoglalast igényel: Pénziigyi forrashely-megjel6lést tartalmaz: O
Pénziigyi osztalyvezetd ellenjegyzEse:......ccovvrivirereseresereserieeeaenns
Jogi allasfoglalast igényel: NEM: El IG,EN: =
Véleményez§ jogasz:
Varosiizemeltetési Egyetért [Jnem értegyet [
Tanéacsnoki vélemény: tanacsnok
Sportigyi tanacsnok EGYETERT: [0 NEM ERT EGYET: O
Tobb alternativ hatarozati vagy VAN: O NINCS: El

rendeleti javaslat:

A hatarozat végrehajtasaért
felel6s személy megnevezése:
A végrehajtasi hatéaridd
megjeldlése (realis idépont):
A napirend targyalasahoz

tanacskozasi joggal (Jarai Gy6z6 TESZ igazgato
meghivandok:
atdolgozando, targyalasra nem alkalmas: O
FMEGJEAYZES: ..ot
Jegyz6i ellenjegyzés: jegyzd
FCépvisel6-testileti és/vagy bizottsagi targyalasra alkalmas: El
jegyzé"

* nyilt vagy zart
** jegyzOkdnyvvezet6 tolti ki



God Varos Onkorményzat
jegyz6

God, Pesti Gt 81.

E-mail: varoshaza@god.hu

ELOTERJESZTES
a Szocialis, Egészségugyi és Lakaslgyi Bizottsag
a Pénzigyi Ellen6rz6 Kézbeszerzési és Jogi Bizottsag, valamint
a Képvisel6-testiilet soron kdvetkezd nyilt tilésére

Targy: Intézményi étkeztetés téritési dijairdl sz6l6 helyi rendelet médositasa
Tisztelt Képviseld-testiilet! Tisztelt Bizottsagok!

A Godi Teleplilésellatd Szervezet vezet6je a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol sz6lé
1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) 147.8 (1) és (3) bekezdése, valamint 151.§8 (3) bekezdése alapjan,
valamint a szocialis igazgatasr6l és a szocidlis ellatasokrél szold 1993. évi Ill. tbrvény
(Szoc.tv.)115.8 (1) bekezdése alapjan javaslatot tett az intézményi étkeztetés nyersanyagnormaira és
téritési dijaira. A Képvisel6-testiilet - a vonatkozo jogszabalyok alapjan - évente rendeletben allapitja
meg az intézményi téritési dijakat. A TESZ javaslataban figyelembe vette az élelmiszer nyersanyagok
arainak emelkedését, a vonatkozd jogszabalyi elGirdsokat kilonds tekintettel a kozétkeztetésre
vonatkoz6 taplalkozas-egészségugyi elbirdsokrol szolé 37/2014.(1V. 30.) EMMI rendelet el8irasait.
Fontos valtozas, hogy kordbban a diétas étkeztetés differenciélt dijai egységes dijszabastak lesznek.

Az intézményi téritési dijak meghatarozasarol az alabbi jogszabalyhelyek rendelkeznek:

Gyvt. 147. § (1) A fenntartd jogszabalyban meghatarozottak szerint megallapitja a 146. § (1)
bekezdése szerinti ellatdsok intézményi téritési dijat, amely - a gyermekétkeztetés kivételével - a
szolgéltatasi ©6nkoltség és a kozponti koltségvetésrél széld tdérvényben biztositott tamogatas
kulonbozete.

(3) A szolgéltatasi 6nkoltséget a targyévre tervezett adatok alapjan a targyév aprilis elsejéig kell
megallapitani. A szolgaltatasi 6nkoltség év kodzben egy alkalommal korrigalhatd, ha azt a
targyid6szaki folyamatok indokoljak.

Gyvt. 151.8 (3) A gyermekétkeztetés intézményi téritési dijanak alapja az élelmezés
nyersanyagkoltségének egy ellatottra jutd napi 6sszege.

Szoc.tv. 115. § (1) Az intézményi téritési dij a személyes gondoskodas korébe tartozd szocialis
ellatdsok ellenértékeként megallapitott Osszeg (a tovabbiakban: intézményi téritési dij). Az
intézményi téritési dijat a fenntartd targyév aprilis 1-jéig allapitja meg. Az intézményi téritési dij
0sszege nem haladhatja meg a szolgéltatasi dnkdltséget. Az intézményi téritési dij év kdzben egy
alkalommal, tamogatott lakhatas esetében két alkalommal korrigéalhaté.

A Teleplilésellaté Szervezet igazgatéja - a mellékelt elGterjesztés szerint - megtette a
nyersanyagnormak alapjan meghatarozott téritési dijakra vonatkozé javaslatat. Mindezek alapjan
szilkséges modositani God Varos Onkormanyzata KépviselG-testilletének az énkormanyzati
fenntartasban m(ikddé konyhak altal nyujtott étkeztetés nyersanyagnormairol és téritési dijairol
sz01610/2022. (VII. 4.) 6nkormanyzati rendeletet.

Fentiek tekintetében az aldbbi rendelet-tervezetet terjesztem a T. Bizottsdgok és a T. Képvisel6-
testllet felé.

God, 2023. 02. 14.
Téth Janos jegyz6 nevében és megbizasabol:
arman

E-mail: varoshaza@god.hu



God Varos Onkormanyzata Képvisel6-testuletének
.l.... (...) 6nkormanyzati rendelete
az 6nkormanyzati fenntartasban m(ikédé konyhak altal nyujtott étkeztetés nyersanyagnormairol és
téritési dijairdl szélé 10/2022. (VII. 4.) 6nkormanyzati rendelet médositasarol

God Varos Onkormanyzatanak KépviselG-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdésének a) pontjaban
foglalt felhatalmazéas alapjan, valamint a szocidlis igazgatasrél és szocialis ellatasokrél szol6 1993. évi lll.
torveny 115. § (1) bekezdésében foglaltak, tovabba a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasroél szolo
1997. évi XXXI. toérvény 147. § (1) és (2) bekezdésében foglaltak alapjan az aldbbi rendeletet alkotja:

18

Az 6nkormanyzati fenntartasban m(ikédd konyhak altal nyujtott étkeztetés nyersanyagnormairdl és téritési
dijairdl szolo 10/2022. (VII. 4.) 6nkormanyzati rendelet 1. melléklete az 1. melléklet szerint modosul.

8.

Hatalyat veszti az Onkormanyzati fenntartasban mi{kodé konyhak Altal nyujtott étkeztetés

nyersanyagnormairol és téritési dijairol sz6l6 10/2022. (VII. 4.) énkorméanyzati rendelet

a) 1. mellékletében foglalt tAblazat ,,Sertéshas nélkil készilt; Tej nélkil késziilt; Tej és hozzaadott cukor
nélkiil készilt; Tojas nélkil késziilt; Szojas termék nélkil késziilt” sora és ,,Ovodas” sora,

b) 1. mellékletében foglalt tablazat ,,Iskolas” sora, ,,Napi 3X étkezés:” sora, ,,Napi X étkezés:” sora,
.»Diétas étkezés Il. tipusu” sora, ,,Tojas és tej nélkil készilt; Tojas és szdja nelkul késziilt; Tojas, tej és
sz6ja nélkil készilt; Diabetes - cukormentes; Fruktdz csokkentett diétak” sora, ,,Ovodas” sora, ,,Napi
3X étkezés:” sora, ,,Napi 1X étkezés:” sora, ,,Iskolas” sora, ,,Napi 3X étkezés:” sora, ,,Napi X étkezés:”
sora, ,,Diétas étkezeés IlI. tipusu” sora, ,,Gluttnmentes; Gluténmentes. tej és tojas nélkul keszult;
Gluténmentes és cukor nélkil készilt” sora, ,,Ovodas” sora, ,,Napi 3X étkezés:” sora, ,,Napi IX
étkezés:” sora, ,,Iskolds” sora, ,,Napi 3X étkezés:” sora, ,,Napi IX étkezés.” sora, ,,Diétas étkezés IV.
tipust” sora, ,,Egyedi diétak; Fruktdzcsokkentett egyedi diétak” sora, ,,Ovodas” sora, ,,Napi 3X

étkezés:” sora, ,,Napi IX étkezés:” sora, ,,Iskolas” sora, ,,Napi 3X étkezés:” sora, ,,Napi IX étkezes:”
sora, ,,Diétas étkezés V. tipusu” sora, ,,Gluténmentes egyedi diétdk” sora, ,,Ovodas” sora, ,,Napi 3X

étkezés:” sora, ,,Napi 1X étkezés:” sora, ,,Iskolas” sora, ,,Napi 3X étkezés:” sora és ,,Napi 1X étkezés:”
sora.

Ez a rendelet 2023. aprilis 1-jén lép hatalyba.

Szilagyi LéaszIo Toth Janos
alpolgarmester jegyz6



1. melléklet az R (P .) 6nkormanyzati rendelethez

1. Az 6nkormanyzati fenntartadsban mikddé konyhak altal nydjtott étkeztetés nyersanyagnormair6l és téritési
dijairél szolo 10/2022. (VII. 4.) onkormanyzati rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat ,,Napkoézis
gyermekétkeztetés (3x-i) Alsés” sora, ,,Menza (ebéd) Alsds” sora, ,,Napkdzis gyermekétkeztetés (3x-i) Felsds”
sora és ,,Menza (ebéd) Fels6s” sora helyébe a kdvetkez6 rendelkezések 1épnek:

59

Napkdzis gyermekeétkeztetés (3x-i) Alsés 634 810 Ft
Menza (ebéd) Alsés 365 470 Ft
Napkozis gyermekétkeztetés (3x-i) Fels6s 663 850 Ft
Menza (ebéd) Fels6s 367 470 Ft

2. Az 6nkormanyzati fenntartasban miikod6 konyhak altal nyUjtott étkeztetés nyersanyagnormair6l és teritési
dijairdl szolé 10/2022. (VII. 4.) o6nkorményzati rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat ,,Ovodai

gyermekétkeztetés (3x-i)” sora helyébe a kovetkez6 rendelkezés Iép:

99

Ovodai gyermekétkeztetés (3x-i) 503 640 Ft

3. Az dnkormanyzati fenntartasban mikodé konyhak altal nyujtott étkeztetés nyersanyagnormairoél és téritési
dijairdl sz6l6 10/2022. (VII. 4.) énkormanyzati rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat ,,Feln6tt ebéd” sora

helyébe a kovetkezd rendelkezés Iép:

99

Feln6tt ebéd 399 510 Ft

4. Az dnkormanyzati fenntartasban miikodé konyhak altal nyGjtott étkeztetés nyersanyagnormairol és téritési
dijairdl sz6l6 10/2022. (V1. 4.) 6nkorméanyzati rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat ,,Bolcsédei étkeztetés
4x” sora és ,,Bblcsédei diétas étkeztetés 4x” sora helyébe a kdvetkezé rendelkezések Iépnek:

99

Bolcs6dei étkeztetés 4x 542 690 Ft
BolcsBdei diétas étkeztetés 4x 611 780 Ft

5. Az dnkormanyzati fenntartdsban mikodd konyhdak altal nyujtott étkeztetés nyersanyagnormairol és téritési
dijairdl sz6l6 10/2022. (VII. 4.) onkormanyzati rendelet 1. mellékleteben foglalt tablazat ,,Iskolai 3x vendég”
sora, ,,Iskola Menza vendég” sora, ,,Ovodai vendég ebéd” sora, ,,Ovodai vendég 3x-i étkezés” sora, ,,Feln6tt

3x Vendég” sora, ,,Felndtt ebéd vendég” sora, ,,Bdlcsédei vendég ebéd” sora és ,,Diétas étkezés I. tipusu” sora
helyébe a kovetkez6 rendelkezések Iépnek:

99

Iskolai 3x vendég 663 1350 Ft
Iskolai menza vendég 366 970 Ft
Ovodai vendég ebéd 267 845 Ft
Ovodai vendég 3x-i étkezés 503 1 145 Ft
Felnétt 3x vendég 697 1390 Ft
Felnétt ebéd vendég 399 1015 Ft
Bolcsddei vendég ebéd 198 600 Ft

Diétas étkezés



6. Az dnkorméanyzati fenntartdsban m(ikod6 konyhak altal nyujtott étkeztetés nyersanyagnormairol és téritési
dijairél sz6l6 10/2022. (VII. 4.) 6nkorményzati rendelet 1. mellékletében foglalt tAblazat ,,Napi 3X étkezés:”

sora és ,,Napi IX étkezés:” sora helyébe a kovetkez8 rendelkezések Iépnek:
Napi 3x étkezés: 1600 2040 Ft
Napi Ix étkezés: 900 1150 Ft



TELEPULESELLATO SZERVEZET

2132 God, Duna ut 5.
0627/530-601; info@goditesz.hu
www.goditesz.hu

Tisztelt KépviselS-testulet!

A gyermek étkeztetéssel kapcsolatos jogi szabalyozast a gyermekek védelmér6l és a gyamigyi
igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI. térvény (a tovabbiakban: Gyvt.) 151. §-a tartalmazza a gyermekek
napkdzbeni ellatasa kereteben biztositott gyermek étkeztetés szabalyait, amely szerint a gyermek
étkeztetés intézmeényi étkeztetés teritési dijait az intézmények vagy UzemeltetSje allapitja meg.

A fentiekre tekintettel a Gyvt. 147. 8-a alapjan a képvisel6-testiilet évente rendeletben allapitja meg az
intézményi étkezési téritési dijakat. A gyermek étkeztetés intézményi téritési dijanak az alapja az
élelmezés nyersanyag koltségének egy ellatottra jutd napi 6sszege.

A Gyvt. 147. ) (3) bekezdés rendelkezése szerint a szolgaltatasi 6nkoltséget a targy évre tervezett
adatok alapjan a targyév aprilis elsejéig kell megallapitani. A szolgéltatasi 6nkoltség év kdzben egy
alkalommal korrigalhat6, ha azt a targy id6szaki folyamatok indokoljak.

Hivatkozott jogszabaly 151. T (4) bekezdése alapjan a gyermek étkeztetés személyi téritési dijat a
szolgéltatd a (3) bekezdés szerinti napi 6sszeg altalanos forgalmi addval novelt 6sszegének és az
igénybe vett étkezések szamanak, valamint a normativ kedvezményeknek a figyelembevételével
allapitja meg.

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészséglgyi elbirasokrdl sz6olé 37/2014. (1V. 30.) EMMI
rendelet elGirasait figyelembe véve kiemelked6 figyelmet kell forditani a kdvetkeztet étrendtervezés
szabélyaira, az ellatdss sordn biztositandd étkezésekkel kapcsolatos kovetelményekre, valamint a
naponta biztositandd élelmiszerekre, élelmiszercsoportonként és az egyes élelmiszerek és ételek
vonatkozésdban el6irt felhasznalasi korlatozdsokra és tilalmakra. Mindezeket figyelembe véve

szikséges meghatarozni a nyersanyag koltséget.

A nyersanyag normat a Képvisel6-testiilet allapitja meg.
Jelen elGterjesztés 1. sz. mellékletében talalhaté tablazat a januari adatokat elemzi, a felhasznalt

nyersanyag kerilt kimutatasra, hogy a megemelt nyersanyag koltségek utdn mennyi a fizetend6 dsszeg.
Az aldbb lathat6 masodik tabldban a 2022 évi adatok alapjan egy étkezésre szamolandd nettd

rezsikoltseg kerllt kimutatasra.

Konyhak 2022

(+) Osszes koltség 318 624 686 Ft
(-) Nyersanyag koltség 143 981 694 Ft
(-) Beruhézésok 3 824 369 Ft
(-) Kozvetett koltség 22 436 547 Ft
Rezsi koltség 6sszesen 148 382 076 Ft
Lef6zott adagok szama 379 536

391 Ft

1 adagra jut6 rezsi koltség






Kérjik a Tisztelt Képvisel6-testilletet, hogy a nyersanyag koltséget és a téritési dijakat az alabbi
tablazat szerint emelje.

HATAROZATI JAVASLAT:

Rendelet javaslat étkezési dijra 2023. aprilis

1.-t6l
Megnevezeés | 2023 NyersEanyag- Brutto téritési dij
norma (Ft/f6) Osszege
Iskolai étkeztetés (gyermekek napkdzbeni
ellatasa)
Napkozis gyermekétkeztetés (3x-i)ALSOS
Menza (ebéd) Alsos 365
Napko6zis gyermekétkeztetés (3x-i) Felsds 663 850 Ft
Menza (ebéd)Fels8s 470 Ft
Ovodai étkeztetés (gyermekek napkozbeni
ellatasa)
‘Ovodai gyerrﬁgﬁéﬁieztetés ‘(3x-i') ) ’ 640 Ft
Feln6tt intézményi étkeztetés
Feln6tt ebéd alapellatas 510 Ft
Bolcs6dei étkeztetés (gyermekek napkdzbeni
ellatésa.
Bolcs6dei étkeztetés 4x 690 Ft
Bolcsdei diétds étkeztetés 4x 780Ft
Vendég étkeztetés (tdbor, kuls6é megrendelés, dolgozéi, intézményi)
Iskolai 3x VENDEG 663 1 350 Ft
i Iskola Menza VENDEG 366 970 Ft
Ovodai vendég ebéd 267 845 Ft
Ovodai vendég 3x-i étkezés 503 1 145 Ft
Felnétt 3x Vendég 697 390 Ft
Felnétt ebéd VENDEG 399 1015 Ft
Bolcsédei VENDEG ebéd 600 Ft
Diétas étkezés
1600 2 040 Ft

Napi 3X étkezés:
Napi 7X étkezés: 900



Rizsleves, Vagdalt,
egybensiilt,
Lencsef6zelék, Teljes
ki6rlésl kenyér, Banan
(00001) Normal

Vegyes gyum©élcslev mir
Tarkonyos , Dubarry szelet,
sertésraguleves, Makos Petrezselymes rizskéret
metélt NL, Alma Céklasalata, csemege
szeletelt

Gombaleves (friss),
Pusztaporkolt, Csemege
;. uborka, Teljes ki6rlés(
kenyér

Energia: 1 004,63 Kcal /4 199,35 Kj Energia: 717,59 Kcal /2 999,53 Ki Energia: 822,48 Kcal / 3437,97 K]  Energia: 1 007,10 Kcal /4 209,58 KJ
+Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje izsfr T.Zsirsav  Fehérje 12>ir TZsirsav Fehéije Zsir TZsirsav
50.21 9 24,829 5649 34,599’ 20,72 g- 5,03g 34,08 g 3331g 9,549 46,50 g 28539 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor; S6  Szénhidrat CiAor S6  Szénhidrat OAor S6
143,60 o 0079 3439 96,49 g- 0,059 4169 25,20g 1301g-  198.9 143939 31430, o 9
R . . . L . Paradicsom leves, Siilt Tarhcnyaleves , Sertés porkolt, Brassoi
Frankfurti Leves, Darasmetélt Zoldségieves, Fasirozott, N B . R e N N N P < N
. . csirkecomb, RizFbizf mir., Tokf6zelék mir., Teljes ki6rlési apropecsenye, Tort burgonya,
baracklekvarral, Alma Burgonya fézelék - P A
Vegyes vagott savanylsag kenyér Csemege uborka
(©00001) : Energia: 812,51 Kcal / 3 396,29 Kj Energia: 616,21 Kcal 12 575,76 Energia: 796,49 Kcal / 3 329,33 Ki Energia: 732,58 Kcal / 3 062,18 Ki Energia: 916,13 Kcal 13829,42 Kj
001) Normal
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsrrsav  Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . Zsir TZsirsav
24,559 17,909 5289 28,889 22,479 5319 4824 g 14,07 g 2,65g. 25849 35799 9.33g 31,249 47,089 1141 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6. Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat. Cukor S6
136,91 g 26.829g 3.03g 73,129 0,059 3919 118,309 10,049 4,029 75,359 2729 3,15¢g 89,979 0,059 5,499

Huasleves, S6skamartas mir.,
F6tt sertéshias NL, F6tt burgonya,
Banan

Zoldbableves, magyaros,mir.
Bolognai spagetti, Sajtszérat

812,02 Kcal/339474 Kj Energia: 707,68 Kcal / 2 958,10 Kj

(00001) Normal

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav
42,149 31,759 1081 g 35,889 18,609 5,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,309 6.01g 3.59g 96,47 g 801 g 2,879

Burgonyaleves magyaros,
Vagdalt, egybensiilt, Parolt
__ vegyes zoldkoret

Sertésraguleves NL, Sajtos
penne, Alma

. Energia: 616.80 Kcal/ 2 578,22 Ki
(00001) Normal

Energia: 415,58 Kcal /1 737,12 Kj

Csurgatott tojas leves, Csikos
tokany, Bulgur

Zoldségleves, Finomfézelék mir.
. Sultvirsli, Teljes ki6rlés( kenyér

Brokkolikrémleves mir., Réantott
csirkemell, Mexikai rizskoret,
Levesgyongy

Energia: 810,96 Kcal 13 389,B1 Kj Energia: 529.63 Kcal /2 213.85 Ki Energia- 891,97 Kcal / 3 728,43 K|
Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav
34.28¢g 32,959 851 s 25,099 1351 g 4,99 g 44,759 28,52 g 6719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,309 0,00¢g 3,93¢g 75,859 2,059 34149 113,03 fl 0,049 3,609

Cslrkeporkéft, Bulgur,
Gyumélcslé 100% 0,2t-es,
Vegyes vagott savanyusag

Energia: 702,17 Kcal /2 935,07 kj

Csontleves tésztabetéttel,
Kelkaposzta fézelék, Sertés siilt,
Félbarna kenyér

Energia: 742Z0 Kcal / 3102,40 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav Fenérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32749 2231 g 9,049 21,549 14449 3.12g 34,229 14,66 g 188¢g 40,51 g 22,179 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,199 0,02g 2,899 49,03 g. 0,06 g 7,969 112589 0.02g 1809 93,93 g 001g 4,709

Elelmezési

osztalyvezetd

Sutétokkrém leves, Lecsos
csirkecomb, Parolt rizs

Energia: 967,62 Kcal 14 044.65 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav
34,70¢ 32.80g 857g
Szénhidrat Cukor Ssé
132,20 g 2,009 3.12g



3 Menunként! arelemzés

Tizérai,Ebéd.Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31.

- 4 . Tervezett Kulénbozet
Etkezés Norma Fogyar Atlagar o/-

G0554 Gyermek {4-6 év, csak ebéd) diéta

2023.01.03

Ebéd 222,50 34,37 307,15 - 84,65;
Osszesen: 222,50 34,37 307,15 - 84,65
2023.01.04

‘Ebéd 222,50 23,56 211,69 10,81
Osszesen: 222,50 23,56 211,69 10,81
2023.01.05

Ebéd 222,50 11,20 204,52 17,98
Osszesen: 222,50 11,20 204,52 17,98
2023.01.06

Ebéd 222,50 721,85 425,51 - 203.01
Osszesen: 222,50 721,86 425,51 - 203,01
2023.01.09

Ebéd 222,50 11,20 295,45 - 72,95
Osszesen: 222,50 11,20 295,45 - 72,95-
2023.01.10

Ebéd 222,50 12,76 156,93 65,57,
Osszesen: 222,50 12,76 156,93 65,57
2023.01.11

‘Ebéd 222,50 19,20 275,80 - 53,30)
Gsszesen: 222,50 19,20 275,80 - 63,30:
2023.01.12

Ebéd 222,50 0,00 328,85 - 106.35)
Osszesen: 222,50 0,00 328,85 - 106,35
2023.01.13

Ebéd 222,50 0,00 263,65 - 41.15;
Osszesen: 222,50 0,00 263,65 - 41,15;
2023.01.16

Ebéd 222,50 11,20 172,23 50,27‘
Osszesen: 222,50 11,20 172,23 50,27
2023.01.17

Ebéd 222,50 0,00; 306,32 - 83,82!
osszesen: 222,50 0,00 306,32 - 83.82

Quadro 8yte Zrt 1/2



Ménonkénti arelemzés

Tizo6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31.

- 4 . Tervezett Kuldnbozet
Etkezes Norma Fogyar Atlagar iy

2023.01.18

Ebéd 222,50 13,50 274,0C - 51.50
Osszesen: 222,50 13,50 2740l - 51,50
2023.01.19

.Ebéd 222,50 12,76 222,831 - 0,33
Osszesen: 222,50 12,76 222,83 - 0.33
2023.01.20

Ebéd 222,50. 18,00 274,10 - 51.60
Osszesen: 222,50 18,00 274,10 - 51,60
2023.01.23

Ebéd 222,50 0,00 283,94 - 61,44
Osszesen: 222,50 0,00 283,94 - 61,44
2023.01.24

Ebéd 222,50 24,80 355,44 - 132,94
Osszesen: 222,50 24,80 355,44 - 132,94
2023.01.25

_Ebéd 222,50 0,00 214,58 7,92,
|

Osszesen: 222,50 0,00 214,58 7,92
2023.01.26

Ebéd 222,50 12,76 214,66; 7,847

|

Osszesen: 222,50 12,76 214,66 7,84
2023.01.27

Ebéd 222,50 20,70 374,07 - 151,57
Osszesen: 222,50 20,70 374,07 - 151,577
2023.01.30

Ebéd 222,50 11,20 232,46 - 9.967
Osszesen: 222,50 11,20 232,46 - 9,96
2023.01.31

:Ebéd 222,50 0,00 221,32 1,18
Osszesen: 222,50 0,00 221,32 1,18
00554 6ssz: 4 672,50 959,06 5 615,50 - 943,00;
Osszesen: 4 672,50 959,06 5615,50' - 943,007
Atlagérték: 222,50 45,67 267,40 - 44.90

Quadro Byte Zri 2/2



0 Menunként! arelemzés

Tizorai, Ebéd, Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02.-2023.01.31.

- . . Tervezett Kulénbozet
Etkezés Norma Fogyar Atlagar iy

00485 Gyermek (7-10 év)1X diéta

2023.01.03

Ebéd 306,50 40,75 390,4-1 83,94
Osszesen: 306,50 40,75 390,41 - 83,94
2023.01.04

Ebéd 306,50 30,35 296,69 9,81
Osszesen: 306,50 30,35 296,69 9,81
2023.01.05

Ebéd 306,50 11,20 311,93 - 5,43
Osszesen: 306,50 11,20 311,93 - 5,43;
2023.01.06

Ebéd 306,50 16,00 573,24 - 266,74
Osszesen: 306,50 16,00 573,24 - 266,74
2023.01.09

Ebéd 306,50 11,20 492,85 - 186,35
Osszesen: 306,50 11,20 492,85 - 186,351
2023.01.10

Ebéd 306,50 84,40 194,40 112,10
Osszesen: 306,50 84,40 194,40 112,10
2023.01.11

Ebéd 306,50 19,20 435,41 - 128,91*
Osszesen: 306,50 19,20 435,41 - 128,91:
2023.01.12

Ebéd 306,50 0,00 450,80 - 144.30
Osszesen: 306,50 0,00 450,80 - 144,30
2023.01.13

Ebéd 306,50 0,00 347,84 - 41,34
Osszesen: 306,50 0,00 347,84 - 41,34
2023.01.16

Ebéd 306,50 11,20 233,46 73,04‘
Osszesen: 306,50 11,20 233,46 73,04
2023.01.17

Ebéd 306,50 0,00 404,75 - 98,25
Osszesen: 306,50 0,00 404,75 - 98,25

Quadro fiyte ZrL 1/2



+1 Menunként! arelemzés

Tizo6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésdere

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31.

. . , Tervezett Kulonbozet
Etkezes Norma Fogyar Atlagar L/

2023.01.18

Ebéd 306,50 13,50 360,21 - 53,7;
Osszesen: 306,50 13,50 360,21 - 63,71
2023.01.19

Ebéd 306,50 15,95 251,86 54,64
Osszesen: 306,50 15,95 251,86 54,64
2023.01J0

Ebéd 306,50 21,60 357,52 - 51,02
Osszesen: 306,50 21,60 357,52 - 61,02
2023.01.23

Ebéd 306,50 0,00 388,72 82.22
Osszesen: 306,50 0,00 388,72 - 82,22
2023.01.24

Ebéd 306,50 24,80 467,71 - 161,21
Osszesen: 306,50 24,80 467,71 - 161,21
2023.01.25

:Ebéd 306,50 0,00. 284,82 21.68
Osszesen: 306,50 0,00 284,82 21,68
2023.01.26

Ebéd 306,50 19,14 277,00 29,50
oOsszesen: 306,50 19,14 277,00 29,50
2023.01.27

Ebéd 306,50 20,70 512,50 - 206,00
Osszesen: 306,50 20,70 512,50 - 206,00-:
2023.01.30

.Ebéd 306,50 11,20 325,00 - 18.50*
Osszesen: 306,50 11,20 325,0( - 18,50i
2023.01.31

Ebéd 306,50 0,00 331,301 - 24,80
Osszesen: 306,50 0,00 331,30 - 24,80
00485 Ossz: 6 436,50 351,19 7 688,46 -1 251,95
Osszesen: 6 436,50 351,19 7 688,46 -1 251,93
Atlagérték: 306,50 16,72 366,12 - 59'6Z

Quadro Byte ZrL 2/2



TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha

Menunként! arelemzés

Tiz6rai,Ebéd .Uzsonna étkezésekre

Etkezés Norma

00483 Gyermek (11-14 év) 1x diéta

2023.01.03
iEbéd
Osszesen:
2023.01.04
Ebéd
Osszesen:
2023.01.05
“Ebéd
Osszesen:
2023.01.06
Ebéd
Osszesen:
2023.01.09
Ebéd
Osszesen:
2023.01.10
Ebéd
Osszesen:
2023.01.11
Ebéd
Osszesen:
2023.01.12
Ebéd
Osszesen:
2023.01.13
| Ebéd
Osszesen:
2023.01.16
Ebéd
Osszesen:
2023.01.17
Ebéd

Osszesen:

Quadro 8yte Zrt

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

320,00

Fogyar

43,94

43,94

43,93

43,93

11,20

11,20

25,60

25,60

11,20.

11,20

87,59

87,59

19,20

19,20

0,00

0,00

0,00

0,00

11,20

11,20

0,00

0,00

1/2

Tervezett
Atlagar

397,31)

397,31

318,77

318,77

311,93

311,93

582,54

582,54

504,32

604,32

201,35

201,35

354,03

354,03

450,80

450,80

359,53

359,53

233,46

233,46

404,75

404,75

2023.01.02. - 2023.01.31

Kulénbozet
+/-

- 77,3®

- 77,39

1,23

1,23

8,07

8,07

- 262,54

- 262,54

- 184.32

- 184,32

118,65

118,85

- 34,03

- 34,03!

130:80

130,80

- 39,53

- 39,53.

86,54.

86,54

- 84,75.

- 84,75

aiaw



3 Menunkénti arelemzés

Tizo6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. -2023.01.31.

= 4 . Tervezett Kulénbozet
Etkezés Norma Fogyar Atlagar Ay

2023.01,18

(Ebéd 320,00 21,60 368,3; - 48,32
Osszesen: 320,00 21,60 368,32 - 48,32:
2023.01.19

Ebéd 320,00 19,14 258,81 61,19.
Osszesen: 320,00 19,14 258,81 61,19
2023.01.20

IEbéd 320,00 25,20 361,61 41,61
Osszesen; 320,00 25,20 361,61 - 41,61
2023.01.23

;Ebéd 320,00 0,00 388,73 - 68,73
|

Osszesen: 320,00 0,00 388,73 - 88,73
2023.01.24

Ebéd 320,00 24,80 474,12 - 154,12
Osszesen: 320,00 24,80 474,12 - 154,12
2023.01.25

jEbéd 320,00 0,00 284,82 35,18
Osszesen: 320,00 0,00 284,82 35,18
2023.01.26

w'Ebéd 320,00 19,14 277,00 43,00
Osszesen: 320,00 19,14 277,00 43,00
2023.01.27

Ebéd 320,00 20,70 519,00 - 199,00
Osszesen: 320,00 20,70 519,00 - 199,00
2023.01.30

-Ebéd 320,00 11,20 325,00 - 5,00
|

Osszesen: 320,00 11,20 325,00 - 5.00
2023.01.31

Ebéd 320,00 0,00 331,30 - 11,30
Osszesen: 320,00 0,00 331,30 - 11,30
,00483 6ss7: 6 720,00 395,64 7 707,56 - 987,68
Osszesen: 6 720,00 395,64 7 707,58 - 987,58
Atlagérték: 320,00 18,84 367,03 - 47,03

Ovadro Byte Zrt 212



TESZ, God, Németh Laszlé6 Konyha

Menunként! arelemzés

Reggeli,Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Etkezés Norma

00001 Normai diéta
2023.01.03
Ebéd y
Osszesen:
2023.01.04
.Ebéd
Osszesen:
2023.01.05
Ebéd
6sszesen:
2023.01.06

mEbéd
1

Osszesen:
2023.01.09
Ebéd
Osszesen:
2023.01.10
Ebéd
Osszesen:
2023.01.11
:Ebéd
Osszesen:
2023.01.12
Ebéd
Osszesen:
2023.01.13
Ebéd
Osszesen:
2023.01.16
Ebéd
Osszesen:
2023.01.17
Ebéd

Osszesen:

Quadro Byte Z.rt.

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

357,21

Fogyar

43,94

43,94

43,93

43,93

11,20

11,20

689,53

689,53

11,20

11,20

86,95

86,95

19,20

19,20

0,00

0,00

0,00

0,00

11,20

11,20

0,00

0,00

1/2

Tervezett
Atlagar

390,715

390,71

335,01

336,01

361,78

361,78

630,67

630,67

442,31

442,31

208,59

208,59

435,41

435,41

446,97

446,97

454,63

454,63

218,78

218,78

428,64

428,64

2023.01.02.-2023.01.31.

Kuldnbozet
+ /-

- 33.54

- 33,54

22,20;

22,20

- 4,57

- 4,57

- 273,46

- 273,46

- 85,10
- 85,10

148,62

148,62

- 78,20

- 78,20.

- 89,76

- 89,76

- 97,42

- 97,42

138,43

138,43

- 71,43.

- 71,43



El Menunkénti arelemzés

Reggeli,Tizérai, Ebéd, Uzsonna.Vacsora, P6tétkezés étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszlé6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31

= 4 . Tervezett Kulonbozet
Etkezes Norma Fogyar Atlagéar <m/-

2023.01.18

'Ebéd 357,21 27,00 486,28 129.07
Osszesen: 357,21 27,00 486,28 129 07
2023.01.19

Ebéd 357,21 19,14 274,37 82,84
Osszesen: 357,21 19,14 274,37 82,84
2023.01.20

Ebéd 357,21 36,00 475,39 - 118,18
|

Osszesen: 357,21 36,00 475,39 118,18
2023.01.23

JEbéd 357,21 0,00 417,76'1 - 60.55
Osszesen: 357,21 0,00 417,76 - 60,55
2023.01.24

Ebéd 357,21 31,00 518,00 + 160,79
Osszesen: 357,21 31,00 518,00 - 160,79
2023.01.25

‘Ebéd 357,21 0,00 364,87 - 7,66
Osszesen: 357,21 0,00 364,87 * 7,66;
2023.01.26

Ebéd 357,21 19,14 249,05 108,16
Osszesen: 367,21 19,14 249,05 108,16
2023.01.27

Ebéd 357,21 20,70 590,05 - 232,84
Osszesen: 357,21 20,70 590,05 - 232,84
2023.01.30

.Ebéd 357,21 11,20 316,90- 40,31
Osszesen: 357,21 11,20 316,90 40,31
2023.01.31

Ebéd 357,21 0,00 351,25. 5,96?
Osszesen: 357,21 0,00 351,25 5,96
00001 6ssZ: 7 501,41 1 081,33 8 397,46 > 895,05~
Osszesen: 7 501,41 1 081,33 8 397,46 - 896,05
Atlagérték: 357,21 51,49 399,88 - 42,67

¢+ Quadro Byte Zrt 2/2



Tizorai

Uzsonna

EL tdG--

(00002) Normal

(00002) Normal
3x

(00002) Normal
3x

Gyumodlcs joghurt db,

K

ifli

Energia:275,39K0d/1151,131"

Fehérje
9,359
Szénhidrat
45.25¢g

Zsir

6,079
Cukor
12,999

Tejeskavé, Brios

Energia: 481.67 Kc&/2 012,96 Kj

TZsirsav Fehérje

313g
' s6

0,90g

Rizsleves, Vagdalt,
egybensiilt,
Lencsef6zelék, Teljes
ki6rlést kenyér, Banan

Energia: 1 004,63 Kcall 4189,35 KJ
T.Zsirsav Fehérje

Fehége
50,21 g
Szénhidrat
143,60 g

Zsir

24,829
Cukor
0,079

5849
s6
3439

Fléra margarin, Sajtos
parizsi. Félbarna kenyér,
Uborka(krgy6)

Energia: 415.93 Kcal 71 738,69 KJ

Fehérje
1344 g
Szénhidrat
44,089

Zsir

20,449
Cukor
0,00g

TZsirsav
5,009
S6
2429

1412 ¢
Szénhidrat
81,489

Zsir

10,76 g
Cukor

25,48gi

TZsirsav

4869

Rl

1059

Gombaleves (friss),
Pusztaporkolt, Csemege
uborka, Teljes ki6rlésl
kenyér

Energia: 693,89 Kcal 72 900,46 KJ
TZsirsav

33,079
Szénhktti
91619

Zsir

20,609
Ci*or
005g

5019
S6
4,069

Szamyasmajkrém 65g,
Zsemle, Jégcsap retek kg

Energia: 192,59 Kcd /805,03 Kj

Fehérje
8,109
Szénhidrat
32,949

Zsir

298¢
Cukor
0,00g

TZsirsav
0.769
S6
1,100
1

Tea, Trapista sajt, Flora
margarin, Fgélbarna

Energia: 531,04 Kcal /2 219,76 iq.

Fehérje
18,959
Szénhidrat
58,939

Tarkonyos

kenyér

Zsir

24,059

Cukor

15989

i

Tea, Csirkemell sonka,
Fléra margarin. Teljes
__ ki6rlésl kenyér

Energia: 341,28 Kcal 71428.66 Kj

TZsirsav Fehérje

9,38¢g’
S6
2019

14999
Szénhidrat

49,299

Zsir

T.Zsirsav

18,13g 3299

Cukor S6
15,98g: 2,03g

' Vegyes gy(imolcslev mir
, Dubarry szelet,
Petrezselymes rfzskoret |

sertésraguleves, Makos
metélt NL, Alma

Energia: 785,83 Kcal / 3284,77 KJ

Fehérje
32.17¢g
Szénhidrat
89,439

Zsir

32,679

Cukor
15,01 g

TZsirsav
8,33g
S6

Korozott tard hazi,
Teljes ki6rlést kenyér,
Lilahagyma
Energia: 218,17 Kcal 1911.95KJ

Fehérjo
11,33g
Szénhidrat
33.77g

Zsir

4009
Cukor
2,409

TZsirsav
2,789

Céklasalata, csemege
szeletelt

Energia: 1007,10 Kcal 74 209,68 KJ

Fehérje
46,50 g
Szénhidrat
143,93 g

Zsir

T.Zsirsav
28,539 7219
Cukor Sé
31,439 4,839

Mogyorékrém, Félbarna
kenyér

Enwtfa 314.02 XM1/1 312,60 Kj

Fehérje
9,149

Zsir

S6  Szénhidrat

1.10g

53,249

TZsirsav
7.00g 1,399
Cukor Sé

1i.S0Q 1879

Z023.t<2't.



Tee, Pulykaparizsi, Fl6ra
margarin, Félbarna kenyér

Energia: 414,87 Kcal 11 734,16 K|

Tea. Sonkakrém hazi, Teljes
kiériésC kenyér, Uborka(kigyo)

T--u.-uAvr Kaléacs foszlés i
| ejeskave, KSecs raszios 1

Energia: 139,05 Kcal/58123 I1Q Energia: 34123 Kcal /1 426,34 KJ

TizOrai (00002) Normal 3x  Fengng Ziir T.zsfraav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T-Ztirsav
11.790. 18.83¢g 3,809 5229 2.82¢g 0,069 15,149 10629 299 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrai O*cr S6  Szénhidrat Cukor S6
48.92¢g 15.98¢g 1979 23,03g. 10,68g __026¢g 45,589 15.08¢g 1159

cuysseves sk Tobecra 9IS UK St XIS

szérattai, Alma ki6rlést kenyér =M3naafln
Z . Energia: 964,16 Kcal/4 030.19 KJ Energia: 941.78 Kcal / 3 936.64Ki Energia: 755,11 Kcal /3156,36 Ki
Ebéd (00002) Normal 3x
Fehérje Zsir TZslrsav  Fehérje Zsir TZsfnuw Fehérje Zsir TZslrsav
42,559 1901 g 7,079 40.669 38,93¢g 9.41g 41,959 16,249 5.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cidtor S6
154,20 g 16.83g 2509 105.84g 0,029 3289 113.819 0.05g 2349
Teljes ki6rlési kenyér, Sajtkrém, Zsemle, Kenémajas, Jégcsap Sajtos pogacsa
nattir, Uborkafkigy®) retek kg Jtos pog
Energia: 260,39 Kcal /1 088,43 KJ Energir 311.16 Kcal /1300,85 KJ Energia: 364.18 Kcal /1805,79 KJ
Uzsonna (00002) Normal 3x  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tzslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsstv
761g 1231g 6,999 13,43g 1427 ¢ 6.33g 7.69g 21579 6,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat- Cukor S6
28,360 0.00g 0949 3181 ¢ 0.00g 2299 3841g 0.00g 1,279
Elelmezési

osztalyvezetd

Tea, Fétttojas NL, Margarin Tea, Florar

Ddma, Kifli ( felvagott, Tel

Ensrgia.' 389,39 Kcal Z1 544,05 KJ Energia: 311

Fehérje zsir TZfiirsav  FohéfiB zl
9.22g 19,09¢c 5049 9.72¢’
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
39,57Q 15,989 0.75¢g 45,489

' Zoldborséteve
Parolt rizs ,
msj

Csontieves tészlabetéttel isk.
Husgtxrtjéc, Paradicsom martas ,
FOM burgonya

Energia: 734.07 Kcal/3 068,41 Ki ~ Energia: 1074

Fehérje Zsir TZslrsav Fehérje Zi
35,189 16.12g 3659 38,389
Szénhidrat Cukor s6 SzénNdraj
110,709 6.06g 3,049 134.18 ¢

Léncskram. Teljes kiOrtésC Félbarna kér.

kenyér, Llahagyma exbcty Mi

Energia: 350.25 Kcal /1 484,05 Kj Energia: 328

Fehérje Zsir T.Ztircav  Fehérje Zs
12,509 16.68g 6.189 7,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36,929 2,40fl 1,919 56,149
381



[*N

Tea, Félbarna kenyér, Fiura
margarin, Zala felvagott. Jégcsap
retekkg___

Energia: 510,64 Kcal i 2134,48 Ifi

Tizorai (00002) Normal 3x

Fehérje Zsir T,Zsirsav
16,14 fi 22.60g 5.88 fi
Szsnhkkét Cukor Sé
50.47g' 15989 2.95¢g

Frankfurti Leves, Darasmetélt

baracklekvarral, AlIma
Z Energia. 812,51 Kcal /3 396.2B ifi
Ebéd (00002) Normal 3x g
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,55fi 17,80fi 5,289
Szénhidrat Cukor Sé
138,91 fi 26,820 3.030
Libapastétom, Teljes kidrlés(i
kenyér, Lilehagyma

Energia: 2B1.38 Kcal 71176,17 Ifi

Uzsonna (00002) Normal 3x  pengrje zsir T.zsrrsav
9289 12,46 0 5.350
Szénhidrat Cukor S6
32,32fi 2.40fi 1109

r irfon 5y

Vanilias tej, Burkifli, makos

Energia: 538,50 Kcal /2 242,57 K]

FehérjB Zsir T-Zsirsav
15,02 fi 20,34 fi 2.44f1i
Szénhidrat Cukor s*
70,71 g 24.96 9 0,408

Zotoségtews, Fasirazott,
Burgonya fézelék

Energia: 818,21 Kcal 72 575,78 Ifi

Fehérje Zsir TZsirsav
28,869 22,479 5.31fi
Szénhidrat Cukor S6
73,12 fi 0.05g. 3,91 fi

P~CzBantote j=< <kis,IfeU

Enerfiia: 188,21 Kcal?828,52 Ifi
Zsfr
3.85¢g
Cukor
0,00 fi

T.zsrrsav
0499

Fehérje
7,04 fi
Szénhidrat S6

33,500 0.69g

mezési
osztalyvezetd

Tea, Huskrém, Teljes kioriésQ Tea. Felbarn.a ken'yer. Gépsonka, J
kenyér, Uborka(kfgyo) Fléra margarin. Jégcr ratek kg wwwsu Kl J
Energia: 348,23 Kcal /1458,78 >q Energ* 414,70 Kcal /1733.45 Ifi Energia: 40S
Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zs
11,150 11,009 3.53fi 17,680 16.20g! 3,409 11.95g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidra
50,680 15,989 1599 4891 ¢ 15,88 fi. 1,88fi 46,829
Paradicsom leves , Sult Tarhonyaleves , Sertés porkolt, Fokhagymak
csirkecomb, Rizi-bizi irir., Tokfézelék mir., Teljes kicriést apripecsenyr
Vegyes vagott savanylisag kenyér Cseni
Energia: 796,49 Kcal 7 3329,33 Ifi Energia: 732,58 Kcal ?3 082,16 KJ Energia: 916
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zs
48249 14,07 g 2,659 25.84g 35799 9.33fi 31,248
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
118,30fi 10.0* fi 4.02B 75,359 2,729 3.15¢g 89,97 g
Kockasajt cikk, Kl Croissant(kOlonféie) Van.tai
Enefflla: 169,53 Kcal 7 708,64 Ifi Energia: 247,22 Kcal/ 1 033,38 Ki Energia: 273
Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zs
7.10g 5,280 2,97fi 4,949 8,83q 2,44 fi 14.329g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
23.20fi 0.00g 0979 38.369 17.98fi 0.490 36309



Tea, Loncshus kg, Fléra
margarin, Teljes ki6rlést kenyér,
KaSfomla paprika

Tea, Félbarna kenyér, Gépsonka,
Fléra margarin, Jégcsap retek kg

En:ergia: 412,22 Kcal /1 7I23:08 Kj Energia: 470,73 Kcal /1 967,65 Kj

Tea, Sajtkrém, natar, Fébama

Kakaé. Kifli kenyér, Uborkajkigyo)

Energia: 248.56 Kcal /1 038,98 Ig

Fehérje Zsir T~Zsinav T.Zsirsav
9.239 2,989 1,489 11,119 20.11g 11,69 0
Szénhidrat Cidcor S6  Szénhidrat CtAor S6
45,959 14.898 0.61fl BG.14 15,989 2J21fl

Csurgatott tojas leves. Csikés Z(ldségteves. Finomfézelék mir.

Tiz6rai (00002) Norm3I 3x

Fehérje Zsir TZsireav Fehérje Zeir T2sir»av
19849g. 10,409 2469 13,009 21.78¢ 541¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrai Cukor S6
59,37j 1598 g 2,241l 54,81 fl 15,989 194g

Soskamartas rr”,  5U sertéshus
7 . Energia: 812,74 Kcal/3 397,2510 Energia: 757,43 Kcal / 3166,03 KJ

Ebéd (00002) Normal 3x .

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,209 31,819 10858 38,268 18,998 5.48 0
Szinhout Cukor S6 1 Szénhidrat Cukor S6

88,30Q. 6.01 S 3,589 103,119 8,01 g 3,02g

Tojaskrém, Teljes kiGrlési Tarakrém, snidlinges , Félbarna

kenyér kenyér

Energia: 261,03 Kcal /1091,11 KJ Energia: 277,54 Kcal 11160.12 Kj

UZSOnna (00002) Normal 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98fi 11649 3,02l 14,6311 4,709 2369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor sO

28,659 0,009 1311l 43,87 8,009 211g

osztalyvezetd

z.n 11

tokany, Bulgur , Sult virsli, Teljes ki6rlést kenyér

Energia: 810,86 Kcal / 3389.81 Kj Energ!* 553,33 Kcal / 2 312,92 KJ

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav
34,289 32,95a 8,510 26,01 g. 13,639 5,01©
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO
99,30 fi 0,009 3,839 80,53 g 2,059 3,50 fl

Parizsi krém teKTelJes kiériés( Kifli, Gyuimolcs joghurt db

Energia: 257,00 Kcal /1 074.28 Kj Energia: 275,39 Kcal /1151,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zeir TZsirsav
9,151l 11.78fl- 3.7011 9.359 6.07 0 3,13g
SzéNMdrat Cukor S6  Szénhidra Cukor S6
28.171l 0.00g 1349 45,251l 12099 0.90 fi

Tej 1,5 %,
krfiuésukai

Energia: 3®

Fehérje
22,311l
Szénhidrat

42.Mg

pad

¥ n RSPk
L sy—~(

Energia BS'

Fehérje
44756
Szénhidrat

113,039

Za

' Piz

Energia: 315

Fehérje
7,709
Szénhidrat
31,80

Zs



Tea, Fl6ra margarin, Méz,
Félbarna kenyér

Energia' 385,80 Kcal! 1855,20 Kj

Tizo6rai (00002) Normal 3x

ehérje Zsir Tisfrsav
5.98¢ 1261 g 2,18¢
Szénhidrat Cukor S6
64,03 ( 32,18a 1249

Sertésraguleves NL, Sajtos
penne, Alma
Energia: 616,80 Kcal / 2 57822 Ki
(00002) Normal 3x

Fehérje Zsir T.Zstrsav
32,749 2231¢g 9.04¢g
Szénhidrat Cukor So6
e 70,199 0.02 g, 2.89g

Ebéd
Sertésraguleves , Sajtos penne
B ovi, Alma

(00554) Gyermek (4-6 __ Energia: 460,85 Kcal / 2 010.37 Kj

év, csak ebéd) Fehérje Zsir T.Zsirsav

24,97% 15,04 g 5.97
Szénhidrat Cukor S6
60,56%. 0,03% 2119

Diakcsemege, Fléra margarin,
Teljes Kértés(i kenyér, Kalifornia
paprika
L. Ensrgia: 350,94 Kcal /1466,93 Kj
Uzsonna (00002) Normai 3x "

Fehérje Zsir TZsirsav
825% 1953 ¢ 281g
Széraiidrat Cukor S6
36,549 0,009 0639

G-aarc Byt<- Zri

Tea, Teljes Kériési kenyér, Bora!
margarin. Sajtos parizsi, Uborka >
D '

Energia: 490,72 Kcal / 2 051,21 K)
TZslrsav
5,68%

S6

1,808

Zsir
22.52s-
Cukor
15969

Fehérje
14,429
Szénhidrat
50,09 0

Burgonyafeves magyaros,

Vagdalt, egybenstitt, Parolt
vegyes zoldkarét

Energia: 415.58 Kcal /1 737,12 Ki

Fehérje Zsir TZairsav
21,549 14,449 3.12g
Szénhidrat Cikor Sé
49,03 g 0,069 7,96 g

Burgonyaleves magyaros.
Vagdalt, egybensOlt ovi*, Parolt
vegyes zoldkarét ovi

Energia: 108,09 Kcal 1832.20 K

Fehérje Ztir T.ZsTraav
5889 5689 0,899
Szénhidrat Cukor S6
30.008 0.03% 5,87%

Gyumélcs joghurt db, Kffll

Energia: 275,39 Kcal/1151.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zefrsav
9,35% 8.07% 3,13g
Szénhidrat Cukor So6
45,25% 12,99 g. 0.90¢g
Oldjak

Tea. Trapista sajt, Flora
margarin. Félbarna kenyér

Energia: 568,21 Kcal/2 37S,12Kj

Fehérje Zsir TZslIrsav
21.71 g 26,86% 11,17¢
Szénhidrat Cukor S6
60,099 15,989 2859

GylUmolcslé 100% 0,21-es.
Ceirkeporkoétt, Bulgur, Vegyes
vagott savanylsag

Energia: 702.17 Kcal / 2 935,07 Kj

Fehérje Zsir TZairsav
34229* 14.86% 1889
Szénhidrai Cukor S6
112,68% 0.02g i.boo!

Cskkeporkolt, Butgurovi,
Gyumolcslé 100% 0,2-es
Vegyes vagott savanylsag

Energia: 440.06 Kcal /1643,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,809 8.659 1.08g
Szénhidrat Cukor S6
72.53% 0.01 a 1449

Majkrém 48g-os, kulonféle,
Zsemle, Jégcsap retek kg

Energia: 253,96 Kcal /1061,55 iq

Fehérje Zsir T.Zsirsav
L 22219 6.97¢g 1959
Szénhidrat Cikor S6
34.949 0.00g 1399

Tejeskévé, Brids

Energia: 481,57 Kcal /2 012,96 Ki

Fehérje
14.12%
Szénhidrat
81,489

Csontieves tésztabetéttel
Kelkaposzta f6zelék, Sertés sult. »

Zsir

10,76 g
Cukor
25,46

Tea, Csirke;

Félbarna kenyér

Energia: 742.20 Kcal 13102,40 Kj

Fehérje
40.51 g
Szénhidrat
93.93¢g

Csontievss tésztabetéttel ovi.
Kelkaposzta f6zelék ovi. Sertés ;

Z»ir

22,170
Cukor
0.01g

sult, Félbarna kenyér

Energia: 624,96 Kcal /2 812,33 K]

Fehérje
32649
Szénhidrai

88,979

Korozott taré hazi. Teljes

Zsir

15,030
Cukor
0,059

margarin, Tel)

Energia: 317,
T.Zsirsav Fehétfe Zni
4669 14,06 g
S6  Szénhidrat
1.05g 44,619
Sut&Okkrér
csirkecon
Energia: 987
T-Zsirsav  Fehérje Z»
5,65% 3470 g
s6 Szénhidrat
4,709 132,209
Sulotokkréi
csirkecomt
Energia: 514
T.Zsirsav Fehérje Zs
3,159 20,179
S6  Szénhidrat
3,149 71,579

kiérlési kenyér, lilahagyma

Energia: 218,17 Kcal/911,95 Kj

Fehérje
11339
Szénhidrat
33,779

Zsir

4,009
Cukor
2,409

202!

Félbarna kor

Energia: 2&
T.Z«irsav Fehérje zZt
2,769 7,188
S6  Szénhidrat
i.10g 42,789
11 «3Sirdi |



S Ménlinkénti arelemzés

Tizérai,Ebéd, Uzsonna étkezésekre
2023.01.02. - 2023.01.31

W

- 4 Tervezett—"'Kulonbodzet
Etkezées Norma Fogyar Atlagar i o*/-

TESZ, God, Németh Laszlé6 Konyha

00481 Gyermek (4-6 év)3X diéta | 3

2023.01.03
(Tizérai ! 111,25: 69,00 154,00 1 42,75
Ebéd 222,50 34,37 353,86 - 131,3&
Uzsonna 111,25 37,85 75,82 35,43
Osszesen: 445,00 141,22 583,68 - 138,68
2023.01.04

Tiz6rai 111,25 90,00 169,77 - 58,52
Ebéd 222,50 20,37 204,74 17,76
Uzsonna 111,25 17,00 74,40 36,85
Osszesen: 445,00 127,37 448,91 - 391
2023.01.08

Tizérai 111,25 61,25 296,00 - 184,75,
Ebéd 222,50 11,20 204,52 17,98)
Uzsonna 111,25 22,36 ' 90,17 21,08)
Osszesen: 445,00 94,81 590,69 - 146,6&
2023.01.06

Ebéd 222,50 721,85- 425,51 - 203,01.
Uzsonna 111,25 34,64 41,89 69,36
Tizérai 111,25 50,56 272,74 - 161,49
Osszesen: 445,00 807,05 740,14 . 295,14
2023.01.09

Tizérai 111,25 21,05 93,06 18,19
Ebéd 222,50 11,20 295,45 - 72.95
Uzsonna 111,25 50,56 80,62 30,63
dsszesen: 445,00 82,81 469,13 - 24,13
2023.01.10

Ebéd 222,50 12,76 156,93 65,57]
<Uzsonna 111,25 39,50 98,36 12,89)
| |
\Tizorai 111,25 ~33,50 128,77 17:52"
Osszesen: 445,00 85,76 384,06 60,94
2023.01.11

Tizérai 111,25 33,76 109,28 1,97

1/4

7 Quadro Byte Zrt



S Menunként! arelemzés

Tiz6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31

Etkezés Norma Fogyar T,eé\l;\llaeég:t Kuli-j'.n/tiézet
Ebéd 222,50 19,20 275,803 - 53,30
Uzsonna 111,25 0,00 170,00 - 58,75
Osszesen; 445,00 52,96 555,011 - 110,08
2023.01.12
Tizérai 111,25 22,79 90,71 20,54
Ebéd 222,50 "0.00 328,85 . 106,3®
Uzsonna 111,25 25,55 85,20 26.05
Osszesen: 445,00 48,34 504,76 - 59,76
2023.01.13
Tizbrai 111,25 40,06 81,82 29,43
Ebéd 222,50 0,00 263,65 - 41,15
.Uzsonna 111,25. 27,74 51,38 59,87
Osszesen: 446,00 67,80 396,85 48,15
2023,01.16
wTizorai 111,25. 46,55 101,81 9'44;
,’Ebéd 222,50 8,40" 169,43 53,07
Uzsonna 111,25, 41,76 61,75 _49,50;
Osszesen: 445,00 96,71 332,99 112,01
2023.01.17
Tizorai 111,25 0,00 257,93 - 146.68i
.Ebéd 222,50 0,00 306,32 - 8382
Uzsonna 111,25 12,76 79,87 31,38"
dsszesen: 445,00 12,76 644,12 - 199.12-
2023.01.18
Tizorai 111,25 25.36 91,86 19,39
Ebéd 222,50 13,50 274,00 51.50i
1Uzsonna 111,25 40,00 84,76 26:49’:
Osszesen: 445,00 78,86 450,62 - 5,62
2023.01.19
:Tizbrai 111,25 46,90. 108,74 2,51
Ebéd 222,50 9,57 215,88 6,62
Uzsonna 111,25 90,00 170,00 - 58,75
Osszesen: 445,00 146,47 494,62 - 49,62

Quadro Byte Zrt 2/4



S Menunként! arelemzés

Tizérai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02.-2023.01.31

Etkezés Norma Fogyar Tig’:ég:t Ku'in/b_ézet

2023.01.20

Tizorai 111,25 38,56;i 110,86 0,39
Ebéd 222,50 10,80 265,912 - 43.42
Uzsonna 111,25 17,00 101,34 9,91
Osszesen: 445,00 66,36 478,11! - 33,12
2023.01.23

Tizoérai 111,25 49,55 111,54 - 0,29
Ebéd 222,50. 0,00 283,94 - 61,44
Uzsonna 111,25> 12,76 47,41 63,84!|
Osszesen: 446,00 62,31 442,89 2,11
2023.01.24

‘Tiz6rai ( 111,25 79,71 132,77 - 21,52.
Ebéd 222,50; 24,80 355,44 - 132,94
Uzsonna 111,25 1467 29,18 82,07;‘
Gsszesen: 445,00 119,18 517,39 - 72,39
2023.01.25

mTizorai 111,25 17,00 124,22 - 12,97
Ebéd 222,50 0,00 218,21 4,29;
Uzsonna 111,25 12,76 28,28 82,97
Osszesen; 445,00 29,76 370,71 74,29
2023.01.26

Tiz6rai 111,25. 45,80 90,63 20,62;
Ebéd ) 222,50. 12,76 265,55 - 43 05’
Uzsonna B 111,25. 69,00 157,00 - 45,75
Osszesen: 445,00 127,56 513,18 - 68,18
2023.01.27

Tizorai 111,25 63,36 180,23 - 68,9a
Ebéd 222,50 20,70 374,0? - 151,57)
Uzsonna 171,25 100,00. 158,00j - 46.75
Osszesen: 445,00 184,06 712,30 - 267,30
2023.01.30

Tiz6rai 111,25 41,25 94,13 17,12
Ebéd 222,50 11,20 232,46 - 9,96

Guadro Byte Zrt 3/4



te Menunként! arelemzés

Tizérai, Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Léaszl6 Konyha 2023.01.02.-2023.01.31.

= 4 . Tervezett Kulonbozet

Etkezés Norma Fogyar Atlagér ./
Uzsonna 111,25; 54,56 83,96 27,29:
Osszesen: 445,00 107,01 410,55 34,45
2023.01.31
Tizérai 111,25 36,35 104,15 7,10
.Ebéd ' 222,50 0,00 267,83 - 45,33
Uzsonna 111,25 69,00 157,00 - 45,75
Osszesen: 445,00 105,35 528,98 - 83,98
00481 Ossz: 9 345,00 2 644,51 10 569,77 -1 224,77
Osszesen: 9 345,00 2 644,51 10 569,77 -1 224,77,
Atlagérték: 148,33 41,98 167,77 - 19,44

Quadro Byte Zrt 4/4



Menunként! arelemzés

Tiz6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszlé Konyha

- 4 . Tervezett
Etkezés Norma Fogyar Atlagar

00484 Gyermek (7-10 év)3X diéta

2023.01.03

Tizo6rai 69,00 154,00
Ebéd 261,90 390,44
Uzsonna 40,50 81,42
Osszesen; 523,90 150,25

2023.01.04

Tiz6rai 131,00 90,00

Ebéd 261,90

Uzsonna 131,00 74,40
Osszesen, 523,90 137,35 607,i
2023.01.05

[Tiz6rai 131,00 63,90 345,:
Ebéd 261,90 11,20 311
Uzsonna 131,00 25,55 111,38
Osszesen: 523,90 100,65 768,65
2023.01.06

Ebéd 261,90 573,24
Uzsonna 131,00 47,49
Tizo6rai 56,94 330,38
Osszesen: 523,90 110,23 951,11
2023.01.09

Tiz6rai 23,7( 99,37
Ebéd 492,85
iUzsonna 131,00 64,25 105,58
Osszesen: 523,90 99,15 697,80
2023.01.10

Tizérai 131,00 40,20

Ebéd 261,90 84,40 194,40
Uzsonna 131,00

Osszesen: 523,90 164,10 498,98
2023.01.11

Tizorai 36,95 126,45

Quadro Byte Zrt 1/4

2023.01.02.-2023.01.31.

Kuldnbozet
+/-

- 23.00
- 123,54

49,58:

56,60

19,62

244,75

- 311,34

83,511

- 427,21

- 230.95:

- 75,22
67,50
32,64

24,92

4,55:



3 Menunként! arelemzés
Tizoérai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre
TESZ, God, Németh Laszlé6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31

Tervezett Kuldnbozet

Etkezés Norma Fogyar Atlagar ./
Ebéd 261,90 19,20 354,0 3f © 9213
Uzsonna 131,00 0,00 170,00 - 39,00
Osszesen: 523,90 56,15 650,41 - 126.58
2023.01.12
Tizo6rai 131,00 28,58 126,58 4,42
Ebéd 261,90 0,00 450,8C - 188.90
Uzsonna 131,00 25,55 85,20 45,80;
Osszesen: 523,90 54,13 662,58 138,68’
2023.01.13
mTizorai 131,00 46,44 105,94 25,06
Ebéd 261,90 0,00 347,84 - 85,94
Uzsonna 131,00 30,39 56,98 74,02
Osszesen: 523,90 76,83 510,76 13,14
2023.01.16
Tizo6rai 131,00 49,20 123,23 7,77
Ebéd 261,90 11,20 233,46 28,44
Uzsonna 131,00 47,35 71,10 59,90
Osszesen: 523,90 107,75 427,79 96,11
2023.01.17
Tizoérai 131,00. 0,00 257,93 - 126,93
'Ebéd 261,90 0,00 323,24 - 61,34
Uzsonna 131,00 19,14 92,92 38,08
Osszesen: 523,90 19,14 674,09 - 150,19
2023.01.18
ITiz6rai 131,00 36,95 134,42 - 3,42
iEbéd 261,90. 13,50 360,22 - 98,32
:Uzsonna 131,00 40,00 84,76 46,24*
Osszesen: 523,90 90,45 579,40 - 55,601
2023.01.19
Tiz6rai 131,00 52,20 120,65 10,35
Ebéd 261,90 15,95 251,86 10,04-
Uzsonna 131,00 90,00 170,00 - 39'00!
Osszesen: 523,90 158,15 542,51 - 1861

Quadro Byte Zrt 2/4



Menunként! arelemzés

Tiz6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha

Etkezés
2023.01.20
Tizo6rai
Ebéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.23
Tiz6rai
Ebéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.24
Tizorai
Ebéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.25

jTizo6rai
Ebéd
;Uzsonna
Osszesen:
2023.01.26
Tizorai
fEbéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.27
Tizoérai
'Ebéd
iUzsonna

Osszesen:
2023.01.30
Tizo6rai

Ebéd

Ouadro Byte Zrt

Norma

131,00
261,90
131,00

523,90

131,00
261,90
131,00

523,90

131,00
261,90
131,00

523,90

131,00
261,90
131,00

523,90

131,00
261,90
131,00

523,90

131,00
261,90
131,00

523,90

131,00

261,90

Fogyar

41,75
21,60
17,00

80,35

52,20
0,00
15,95

68,15

93,89
24,80
17,32

136,01

17,00
0,00
19,14

36,14

68,40
19,14
69,00t

156,54

66,55
|

20,70
100,00

187,25

43,90
11,20

3/4

Tervezett
Atlagéar
128,03
357,52
159,69

645,24

130,16
388,72
65,49

584,37

138,05
467,71
35,17

640,93

151,93
284,82
73,56

510,31

134,48
344,13
157,00

635,61

239,10
512,50
158,00]

909,60

111,41
325,00

2023.01.02.-2023.01.31.

Kulénbozet
+/-

2,97
- 95.62:

- 28,69

- 121,34

0,84]
- 126,82
65,51

- 60,47

- 7,05;
205,81
95,83

117,03

- 20,93
- 22,92!
57,44

13,59

- 3,48
- 82,23
- 26,00i

- 111,71

- 108,10
- 250,60
- 27.00;

- 385,70’

19,59]
- 63,id



Mén unkénti arelemzés «eac

Tiz6rai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02.-2023.01.31.

Etkezés Norma Fogyar TZ';Y;S;F KUIC:r}b-C')zet
Uzsonna 131,00 57,75 105,51 25,49
Osszesen: 523,90 112,85 541,92 - 18,02
2023.01.31
iTiz6rai 131,00 55,74 147,33 - 16 33
Ebéd 261,90 0,00 357,61 - 96,71
Uzsonna 131,00 69,00 157,00 - 26,00
Osszesen: 523,90 124,74 661,94 - 138,04
00484 6ssz: 111 001,90 2 226,36 13 327,54 -2 325,64
Osszesen: 11 001,90 2 226,36 13 327,54 - 2 325,64
Atlagérték: 174,63 35,34 211,55 - 36,91

Qiradro Byte Zrt. 4/4



B Menunként! arelemzés

Tizorai, Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31.

= 4 . Tervezett Kulénbobzet
Etkezés Norma Fogyar Atlagar ./

00482 Gyermek (11-14 év) 3x diéta

2023.01.03

Tizoérai 141,50 69,00 154,0C « 12,50
Ebéd 283,00 43,94 397,31 - 114,39
Uzsonna 141,50 50795 102,03 39,47
Osszesen: 566,00 163,89 653,42 - 87,42
2023.01.04

Tizérai 141,50 90,00 194,16 - 52.66
Ebéd 283,00 40,74 311,82 - 28,82,
Uzsonna 141,50 17,00 84,50 57,00:I
Osszesen: 566,00 147,74 590,48 - 24,48
2023.01.05

Tizo6rai 141,50 87,75 384,52 - 243,02!
Ebéd 283,00 11,20 311,93 - 28,93
Uzsonna 141,50 28,74 118,33 23,17!
Osszesen: 566,00 127,69 814,78 - 248.78-
2023.01.06

Ebéd ; 283,00 25,60 582,54 299,54
Uzsonna 141,50 61,33 66,98 74,52
(Tiz6rai 141,50 77,93 363,22 - 221,72
Osszesen: 566,00 164,86 1 012,74 - 446,74
2023.01.09

Tizoérai 141,50 31,50 115,87 25,63:
Ebéd 283,00 11,20 492,85 - 209,85
Uzsonna 141,50 64,25 105,58 35,92
Osszesen: 566,00 106,95 714,30 - 148,30
2023.01.10

Tiz6rai 141,50 54,70 181,55 - 40,05
Ebéd 283,00 90,78 208,30 74,70
Uzsonna 141,50 47,00 113,08 28,42
Osszesen: 566,00 192,48 502,93 63,07
2023.01.11

Tizérai 141,50 43,33 178,761 - 37,26

Qirectro 8yte Zrt 1/4



| Menunként! arelemzés .

Tizérai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31.

Blezés  Noma  Fogvar  fuea <O
Ebéd 283,00 19,20 354,03 - 71.03
Uzsonna 141,50 0,00 170,00; - 28,50
Osszesen: 566,00 62,53 702,79 - 136,79?
2023.01.12
Tiz6rai 141,50 28,58 111,58 29,92;
.Ebéd 283,00 0,00 450,80 - 167,80
Uzsonna 141,50 31,93 139,95 1,55
Osszesen: 566,00 60,51 702,33 - 136,33
2023.01.13
Tizérai 141,50 60,74 121,25 20,25
Ebéd 283,00 0,00 359,53 - 76,53
Uzsonna 141,50 33,04 62,58 78,92
Osszesen: 566,00 93,78 543,36 22,64
2023.01.16
Tizorai 141,50 57,70 136,28 5,22
Ebéd 283,00 11,20 233,46 49,54
Uzsonna 141,50 58,20 83,32 58,18
Osszesen: 566,00 127,10 453,06 112,94
2023.01.17
ITizorai 141,50 0,00 283,672 . 14217
Ebéd 283,00 0,00 404,75 - 121.75
Uzsonna 141,50 22,33 99,87 41,63:|
Osszesen: 566,00 22,33 788,29 - 222,29
2023.01.18
TizOrai 141,50 43,33 148,32 - 6.82
I,Ebéd 283,00 21,60 368,32 - 85,32
Uzsonna 141,50 40,00 84,76 56,74:
Osszesen: 566,00 104,93 601,40 - 35,40,
2023.01.19
Tizorai 141,50 64,35 151,12 - 9.62
Ebéd 283,00 19,14 258,81 24,197
Uzsonna 141,50 90,00. 170,00 - 28.58
Osszesen: 566,00 173,49 579,93 - 13,93

G’uadro Byte Zrt 2/4



3 Meniunként! arelemzés

Tizoérai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01 31

Etkezés Norma Fogyéar TeA';\l/;éz:t KUI?—n/tibzet

2023.01.20

(Tizérai 141,50 48,13 153,93 - 12,43
Ebéd 283,00 28,80 365,71 - 8271
Uzsonna 141,50 17,00 122,41 19,09
Osszesen: 566,00 93,93 642,05 - 76,06,I
2023.01.23

Tiz6rai 141,50 64,35 151,12 - 9,62
Ebéd 283,00 0,00 388,73 - 105,73
,Uzsonna 141,50 22,33i 79,39 62,11
Osszesen: 566,00 86,68 619,24 - 53,24
2023.01.24

Tizo6rai 141,50 105,47 187,41 - 45,91
Ebéd 283,00 24,80 474,12 1191,12
Uzsonna 141,50 19,97 41,16 100,34,
Osszesen: 566,00 150,24 702,69 * 136,69
2023.01.25

.Tiz6rai 141,50 17,00 152,06! - 10,56!
iEbéd 283,00 0,00 289,95 - 6,95
mUzsonna 141,50 19,14 73,82 67,68I
Osszesen: 566,00 36,14 515,83 50,17
2023.01.26

Tizérai 141,50 81,55 154,99 - 13,49
Ebéd 283,00 22,33 351,08 - 68,08
Uzsonna 141,50 69,00 157,00 - 155CH
Osszesen: 566,00 172,88 663,07 - 97,07
2023.01.27

Tizoérai 141,50 63,36 232,15 - 90,65!
Ebéd 283,00 20,70 534,14 - 251,14
Uzsonna 141,50 100,00 158,00 - 16,50
Osszesen: 566,00 184,06 924,29 - 358,29
2023.01.30

Tiz6rai 141,50 51,70 118,97 22,53,
Ebéd™ 283,00 11,20 325,00 1 d

Quadro Byte Zrt 3/4



Menunkent! arelemzés raal
Ll ]
Tizérai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre
TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01,02. - 2023.01.31.

Tervezett Kulénbozet

Etkezes Norma Fogyar Atlagar ./
.Uzsonna 141,50 68,74 120,03 21,47
Osszesen: 566.00 131,64 564,00 2,00
2023.01.31
Tizbrai 141,50 55,74 155,93 - 14.43
Ebéd 283,00 0,00 331,30 - 48,30
Uzsonna 141,50 69,00 ~57,00 - 15,50
Osszesen: 566,00 124,74 644,23 - 78,23
00482 6s52: 11 886,00 2 528,59 13 935,21 *2 049,21
Osszesen: 11 886,00 2 528,59 13 935,21 -2 049,21
Atlagérték: 188,67 40,14 221,19 - 32,53,

a/4

Quadro fSyte Zrt



TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha

Etkezés

Menunként! arelemzés

Tizorai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

Norma

00002 Normal 3xU«Me-

2023.01.03
Tizo6rai
Ebéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.04
iTizorai
Ebéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.05
Tizérai
iEbéd
Uzsonna
Osszesen:
2023.01.06
Ebéd
Uzsonna
Tizoérai
Osszesen:
2023.01.09
{Tiz6rai
Ebéd
Uzsonna
osszesen:
2023.01.10
Tizorai
Ebéd
Uzsonna
Osszesen:

2023.01.11

{TizOrai

Ouadro Byte Zrt

169,25
338,50
169,25

677,00

169,25
338,50
169,25

677,00

169,25
338,50
169,25

677,00

338,50
169,25
169,25

677,00

169,25
338,50
169,25

677,00

169,25.f
338,50
169,25

677,00

169,25

Fogyar

69,00
43,94
53,60

166,54

90,00
40,74
17,00

147,74

90,40
11,20
28,74

130,34

689,53
63,98
77,93

831,44

31,50
11,20
67,44

110,14

67,00
90,14
54,50

211,64

40,14

1/4

Tervezett
Atlagar

154,00
390,71
107,62

652,37

160,17
328,06
84,50i

572,73

229,80
358,76
104,07;

692,63

630,67
72,58
202,90

906,15

118,36
611,511

112,53

842,40

172,67 f

215,54
127,80

516,01

162,30

2023.01.02. -2023.01.31

Kuldonbozet
+/-

15,251
- 62,25
61,63

24,63

9,08
10,44
84,75

104,27

- 60,55.
- 20,28
65,18

- 15,63

- 292,11

96,67
- 33,65

- 229,15’

50,89
273,0t:
56,72.

- 165.4Gi

- 3,42
122,96
41,45

160,99

6,95



Menunkénti arelemzés _—

iikai
Tizo6rai, Ebéd, Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02.-2023.01.31.

Efluzaa Norma Fogyer FgI¥mgett  KUlophozot
Ebéd 338,50 19,20 435,41 96,91
Uzsonna 169,25 0,00 170,00 - 0,75
Osszesen: 677,00 59,34 767,71 - 90,71
2023.01.12
Tizorai 169,25. 28,58 117,07 52,18,
1Ebéd 338,50 0,00 498,65 >60,15
*Uzsonna 169,25 31,93 139,95 29,30.
Osszesen: 677,00 60,51 755,67 78,67
2023.01.13
jTizérai 169,25 60,74 111,74. 57,51
Ebéd 338,50 0,00 454,63 - 116,13
Uzsonna 169,25 35,69 68,18 101,07
Osszesen: 677,,0D 96.43 634,55 42,45
2023.01.16
jTiz6rai 169,25 79,30 158,01 11,241
Ebéd 338,50 11,20 218,78 119,72,
Uzsonna 169,25 61,44 91,42- 77,83,
Osszesen: 677,00 151,94 468,21 208,79
2023.01.17
Tizérai 169,25 0,00 309,40 - 140.151
sEbéd 338,50 0,00 428,64 1 90.141
:Uzsonna 169,25 19,14 93,01 76,24!
|
Osszesen: 677,00 19,14 831,05 - 154,05:
2023.01.18
Tizo6rai 169,25 43,33 131,12 38,13,
Ebéd 338,50 27,00 486,28 ¢ 147.76-
-Uzsonna 169,25 40,00 84,76. 84,491
........... ¢ !
Osszesen: 677,00 110,33 702,16 - 25,16
2023.01.19
mTizorai 169,25. 79,00 158,36 10,89
Ebéd 338,50 19,14. 274,37 64,13
Uzsonna 169,25 90,00 170,00 - 0,75!
Osszesen: 677,00 188,14 602,73 74,27

Quatiro Byie Zrt 2/4



3 Menunként! arelemzés meatl

Tizorai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, God, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02.-2023,01.31

Etkezés Norma Fogyar TeArt\Ilaeégﬁt Kuliin/b_()'zet

2023.01.20

*Tizbrai 169,25 52,74 144,46 24,79:
Ebéd 338,50 36,00 475,39 - I-M.ss'
Uzsonna 169.25 17,00 159,69 9,56
Osszesen: 677,00 105,74 779,54 - 102,54
2023.01.23

Tiz6rai 169,25 76,50 162,57 6,68.
Ebéd 338,50 0,00 418,27 - 79,77
Uzsonna 169,25 19,14 81,85 87,40
Osszesen: 677,00 95,64 662,69 14,31
2023.01.24

*TizOrai 169,25 108,66 184,85 - 15,60
Ebéd 338,50 19,20 544,53 - 206.03-
Uzsonna 169,25 68,47 110,29 58,96
Osszesen: 677,00 196,33 839,67 - 162,67
2023.01.25

.Tizérai 169,25 17,00, 124,22 45,03!
‘Ebéd 338,50 0,00 372,94 - 34.44
Uzsonna 169,25 19,14 73,82 95,43
Osszesen: 677,00 36,14 570,98 106,02
2023.01.26

Tizérai 169,25 94,70 164,42 4,83
Ebéd 338,50 22,33 329,09 9,41
Uzsonna 169,25 69,00 157,00 12'25!1
Osszesen: 677,00 186,03 650,51 26,49
2023.01.27

Tizérai 169,25 69,74, 246,49 - 77,247
Ebéd 338,50 20,70 569,211 - 23071
‘Uzsonna 169,25 100,00 170,007 - 0,75
JC"SSZG!SEHS 677,00 190,44 985,70 308,70
2023.01.30

Tizérai 169,25 51,70 107,89 61,36
Ebéd 338,50 11,20 316,90 21,60

Quadro Byte Zn 3/4



S Menunként! arelemzés

Tizérai,Ebéd,Uzsonna étkezésekre

TESZ, G6d, Németh Laszl6 Konyha 2023.01.02. - 2023.01.31.

Tervezett Kulénbozet

Etkezés Norma Fogyar Atlagar /-
i Uzsonna 169,25 68,74 120,03 49,22!
Osszesen: 677,00 131,64 544,82 132,18
2023.01.31
Tizorai 169,25 62,12 158,74’ 10,51
Ebéd 338,50 0,00 351,25 - 12s71
|
Uzsonna 169,25 69,00 157,00 12,25
Osszesen: 677,00 131,12 666,99 10,01
00002 Ossz: 14 217,00 3 356,75 14 645,27 - 428,27
Osszesen: 14 217,00 3 356,75 14 645,27 - 428,27
Atlagérték: 225,67 53,28 232,46 - 6,80

a/4
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